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Рождение детей мешает женщине в ее карьере, поскольку предполагается, что человек живет, чтобы работать, а не работает, чтобы жить.
С философом, редактором журнала Limite МАРИАННЕ ДЮРАНО беседует Доминик Ярчевски ОР
Противозачаточные таблетки – самое важное изобретение XX века?
С чисто научной точки зрения – без сомнения, это большое достижение. Однако обстоятельства, в которых открытие случилось, весьма неоднозначны с точки зрения как науки, так и морали. Если внимательно прочесть переписку между доктором Грегори Пинкусом и активной сторонницей оральных контрацептивов Маргарет Сэнгер, оказывается, что первоначальная цель этого изобретения была евгенической. Речь шла о том, чтобы бедные женщины перестали рожать без остановки и чтобы таким образом уберечь человечество от распространения слабых генов. Что касается этики и методологии, тестировалось лекарство в весьма сомнительных условиях.
Каких?
В окончательных результатах исследований не упоминалось, что некоторые женщины жаловались на побочные эффекты или же вовсе отказывались продолжать тесты. Было пять смертей в ходе первого этапа тестирования в Пуэрто-Рико. Жалобы на головную боль, плохое самочувствие, боли в животе. Никто с мнением этих женщин не считался. Более того, таблетки на самом деле не решали никаких проблем. Из демографической статистики следует, что по крайней мере в Европе уровень рождаемости стабилизировался уже примерно в 1870 году и составлял 2–3 ребенка на одну женщину – это произошло еще до изобретения противозачаточных таблеток. Они не были долгожданной новостью для супружеских пар, научившихся контролировать рождаемость естественными методами. Утверждение, что эти таблетки исполнили мечты всех женщин, – миф.
В популярном британском сериале «Вызовите акушерку», действие которого разыгрывается в бедных кварталах Лондона 50-х и 60-х годов, мы видим, как многодетные семьи ютятся в убогих квартирах. Мужчины целыми днями работают в порту, женщины переходят от одной беременности к другой без остановки, а в каждом углу играют чумазые дети. Все с нетерпением ждут противозачаточных таблеток, и их появление чудесным образом меняет быт к лучшему…
Да, как я уже говорила, буржуазия научилась контролировать рождаемость естественным путем уже в XIX веке. Изобретение доктора Пинкуса предназначалось для героинь сериала, о котором вы вспомнили, и эти женщины действительно рожали одного ребенка за другим. Но давайте спросим – почему? Во-первых, никто не рассказал им о естественных методах, а во-вторых, из-за их ментальности. Эта ситуация хорошо известна и сегодня: в странах «третьего мира» люди говорят, что единственная ценность, которая у них осталась, – дети. Контрацепцию изобрели не для богачей и не для среднего класса, а для бедных женщин. Так как они не могли перестать рожать детей сами, Сэнгер хотела остановить их силой.
Таблетки дали женщинам свободу?
Если бы я жила в 60-х годах, не исключено, что сама выступала бы в защиту таблеток. Возможно, тогда это могло освободить женщин. Но в наши дни женщины хотят большего: чтобы такая контрацепция, во-первых, не вредила их здоровью, во-вторых, не влияла бы на либидо, и, в-третьих, делилась бы на мужскую и женскую. Я уверена, что так же, как таблетки были символом свободы для женщин 60-х, символом новой эмансипации женщин станут естественные методы контрацепции. Эмансипации, которая подразумевала бы уважение к женскому телу и к окружающей среде и означала бы настоящее равенство полов.
Противозачаточные таблетки были придуманы для конкретной ситуации в обществе, а сегодня к ним относятся так же легко, как к болеутоляющему. Никто не оспаривает их воздействия.
Это не совсем так. Во Франции, особенно среди экологических активистов, а также среди некоторых феминисток, таблетки перестали быть чем-то неоспоримым. Год назад в Париже мы проводили дебаты по случаю выхода восьмого номера журнала Limite, который был посвящен феминизму. В зале инкогнито появилась представительница феминистической квир-организации и вела прямую трансляцию в твиттере. Несложно догадаться, что она протестовала против всего, что мы говорим, – за одним лишь исключением. Единственное, о чем она высказалась позитивно, – о том, что мы раскритиковали противозачаточные таблетки. В сегодняшних феминистических сообществах это перестало быть табу. Все больше женщин осмеливается говорить о побочных эффектах таблеток. Внезапно становится известно о множестве случаев инсульта и тромбоза и даже о летальных исходах.
Об этом никто не говорит.
Только во Франции каждый год фиксируется 20 смертей по причине гормональной контрацепции. Об этом уже невозможно больше умалчивать. Все чаще женщины говорят о необходимости укреплять связь со своим телом, которую нарушают противозачаточные таблетки. Возникла также тема гинекологического насилия, что нельзя проигнорировать: раз в полгода нужно посещать специалиста хотя бы для того, чтобы получить новый рецепт.
О каком насилии вы говорите?
Все началось в 2013 году со скандала: молодые врачи обнаружили – пациенток, находящихся под наркозом, использовали, чтобы студенты могли попрактиковаться в исследовании влагалища. Иногда это было частью студенческого «посвящения». Никто у этих женщин не спрашивал согласия. По закону кроме внезапных случаев и спасения жизни, когда на счету каждая минута, пациента обязаны проинформировать обо всех действиях, которые совершает с ним врач, и пациент должен выразить свое согласие. На волне возмущения под лозунгом Je n’ai pas consenti («Я не давала согласия») женщины начали описывать в интернете случаи плохого обращения во время оказания медицинской помощи. Уменьшение финансирования сферы здравоохранения влечет за собой механизацию многих процессов. Дошло до проявлений жестокости во время родов, которые сами по себе очень болезненны. Одна из пациенток рассказала, что в какой-то момент потеряла сознание, а когда очнулась, обнаружила рядом с собой ребенка. Ей сделали кесарево, не спрашивая ее согласия. Женщины рассказывали о эпизиотомии (хирургическом рассечении промежности), сделанной без их согласия с целью ускорить роды. Избавлю вас от лишних подробностей. Это касается также гинекологических осмотров и анализов, которые для любой женщины являются очень деликатным делом. В университете врачей учили относиться к телу женщины, как к материалу. Навязывали радикальные методы, совершенно не отдавая себе отчет в том, какое влияние это может оказать на психику.
По сути, это тот же самый подход, как и при изобретении противозачаточных таблеток: кто-то другой знает лучше, что женщине делать со своим телом.
Именно! В письмах Пинкуса женщины представлены так, будто они изначально не могут ни за что нести ответственность, и потому необходимо контролировать их фертильность с помощью лекарств и держать их под медицинским надзором. Сегодня необходимо поставить ребром вопрос такого «отчуждения» от тела. Именно поэтому я и выступаю против противозачаточных таблеток.
Есть в этом определенный парадокс – со времен сексуальной революции 60-х годов мы еще никогда не были столь далеки от тела, как сегодня.
Потому что лозунг эмансипации звучит как «Мое тело принадлежит мне», это неточный перевод с английского фразы «Our bodies, ourselves» («Наши тела – это мы»). Во французском переводе появился глагол «владеть», и таким образом тело превратили в собственность. А что такое собственность? Это не я сам, собственность я могу продать, одолжить, сдать в аренду, передать в чье-то распоряжение. «Отчуждение» от тела – закономерное следствие такого подхода. В конце концов, лучший способ освободиться от чего-то – просто от этого избавиться. Отсюда, например, утверждение представителей киберфеминизма о том, что только лишь изобретение искусственной матки обеспечит женщине полную свободу. Классическая феминистская литература переполнена презрением к женскому телу. Симона де Бовуар отвергает женскую телесность с ее ритмом и ограничениями. Беременность вызывает у нее отвращение. Я как католичка думаю: самое важное, что мы можем сделать для мира, – вернуть ценность телу. В Священном Писании говорится: мое тело – это я. Тело – вместилище Святого Духа. То, что ты совершаешь со своим телом, ты совершаешь с собой.
Но ведь как раз христиан обвиняют в презрении к телу.
Когда я слышу подобные обвинения, то отвечаю – мы говорим о религии, утверждающей: Бог воплотился, принял тело в женщине, которая родила Его, а после смерти отдал нам Свою плоть в виде вина и хлеба, необходимых нашему телу. Разве можно говорить, что в католичестве тело презираемо? Такое мнение сложилось из-за того, что люди путают католицизм с традицией неоплатонизма, которая существовала в Католической Церкви, но никогда не была принята как официальное учение. Более того, неоднократно именно через нее сюда проникала ересь. Именно таким образом, к сожалению, были интерпретированы греховные поступки святого Павла, которые принято называть телесными, но ведь сразу после этого он говорит, что тело – это храм живущего в нас Святого Духа. Конечно, мы можем говорить об определенного рода пуританстве XIX века, когда люди активно выступали за соблюдение гигиены…
Пуританство, которое не было продиктовано религией, а зародилось в светском обществе – в медицинских и научных кругах.
Для меня наследником пуританства XIX века является не Католическая Церковь, а современное помешательство на гигиене, механическое отношение к телу женщины, превращение его в объект, производство контрацептивов и средств, способствующих деторождению. Церковь, в основном благодаря учению Иоанна Павла II, очень хорошо представила христианский взгляд на телесность. Если кто-то в наши дни обвиняет Церковь в презрении к телу, то это или плохо образованный, или непорядочный человек.
Если противозачаточные таблетки – лекарство, то фертильность – болезнь.
Точно так же аборт считается формой лечения, а беременность – болезнью. Это все относится к теме повышенного медицинского внимания к беременности и родам. К появлению на свет ребенка относятся, как к болезни. Медицина не доверяет женскому телу. С момента половозрелости и до самой менопаузы к женщине относятся, как к больному человеку, слабому и зависимому от врачей. Беременность и роды – не чудо, которое творят врачи, а совершенно естественный процесс. Сегодня наша задача – показать силу нашего тела, нашей способности иметь детей.
Ребенка рожает не врач, а женщина.
А мы позволили убедить себя, что все наоборот. Молодая мама благодарит врача за то, что роды прошли успешно. Но ведь это она родила ребенка! Это ее нужно благодарить! Мы, католички, должны заново осмыслить пример женщины и матери, который показала нам Мария. На девятом месяце беременности Она садится на ослика и едет в Вифлеем. Я не могу себе представить, чтобы меня кто-то посадил на ослика в таком состоянии! Потом Она рожает в хлеву, на земле, и роды проходят вполне нормально. После чего Она с ребенком на руках бежит в Египет. Это сильная женщина, а не затюканная, испуганная барышня, которая все время находится в предобморочном состоянии и совершенно ничего не может сделать сама. Интересно, что средневековые статуи и барельефы изображают Ее в образе матери, часто беременную. Есть немало сцен, где Она кормит грудью не только Иисуса, но и святых. Пуританство XIX века превратило Ее в хрупкое, нежное, неземное существо, которое прячется за вуалью. У Нее нелегко отыскать грудь, и Она совершенно точно не беременна.
Контрацепция – женское дело?
Это очередной пример того, что противозачаточные таблетки служат не во благо женщин, а идут им во вред. Я думаю, они обеспечили неплохое алиби для мужской трусости. Заметьте: сейчас вся ответственность за деторождение от начала до конца лежит на женщине. Когда она еще подросток, ее друзья вообще не задумываются о последствиях интимной жизни. Для них это синоним удовольствия, наслаждения, развлечения. Зато девушка несет весь груз ответственности и связанные с этим страхи, поскольку она обязана исполнять капризы мужчин безо всяких ограничений. С самого начала у нас есть эта «асимметрия». Поэтому именно женщина должна заблаговременно позаботиться о контрацепции. А когда она в итоге начинает задумываться о детях, безответственность мужчин снова дает о себе знать. Партнер может сказать, что не хочет иметь ребенка, и напомнить ей о противозачаточных таблетках. А часики тикают. Всему этому также сопутствует страх быть отвергнутой обществом: принято, что первого ребенка нужно рожать после тридцати, чтобы быть продуктивной на профессиональном поприще. В итоге ей исполняется 39 лет, и оказывается, что теперь необходимо искусственное оплодотворение. Круг замыкается. Сначала врач нужен, чтобы не рожать ребенка, потом – чтобы его родить.
Я полагаю, что прошедшие во Франции животрепещущие дебаты на тему предоставления права на искусственное оплодотворение одиноким женщинам – это очередное проявление мужской безответственности. Если подумать, то чаще всего женщинам, которые едут в заграничные клиники, попросту не удалось найти мужчин, готовых к созданию семьи и отцовству. Эта безответственность касается также и проблемы абортов. Недавно в твиттере один гинеколог, связанный с ЛГБТ-сообществом, написал, что на протяжении пяти лет своей практики только один раз видел мужчину, который сопровождал женщину на аборт. В остальных случаях женщины оставались с этим решением один на один. В свою очередь, выступающая в защиту абортов Шанталь Бирман в своей книге Au monde пишет: три четверти абортов попросту не случились бы, если бы отец ребенка повел себя подобающе. И это вовсе не выступления католиков или активистов «пролайф»! То, что должно было быть для женщин дорогой к свободе, оборачивается против них, изолирует их и лишает необходимой поддержки со стороны мужчин.
Для вас самой естественное планирование семьи не было очевидным выбором?
Долгие годы противозачаточные таблетки руководили моей половой жизнью. Пока я с головой не ушла в религию – сначала на чисто интеллектуальном уровне, а потом на абсолютно духовном. Характерно, что на том этапе я совершенно ничего в своей жизни не хотела менять. Я обратилась к Богу со словами: «Отдам Тебе все, но не проси, чтобы я отказалась от секса до свадьбы и перестала пить противозачаточные таблетки». Я говорила об этом со священником, который сказал мне, что нельзя разделять тело и душу. Я едина для Бога, и Ему не все равно, что я делаю со своим телом.
Я долго думала об этом и в конце концов согласилась, но при условии, что Бог исполнит две вещи, – обе казались маловероятными, и я не предполагала, что мне придется что-то в своей жизни менять. Во-первых, это решение не должно было исходить от меня. Во-вторых, я не намеревалась сама совершать подобное начинание, мне хотелось поддержки от подруги, которая собиралась бы поступить так же. В тот же день моя подруга призналась мне, что они с ее женихом приняли такое решение. Когда я это услышала, то сказала сама себе: «Одно совпадение, Господи, ни о чем не говорит. Нужно еще». И тогда позвонила наша третья подруга по тому же вопросу. Неплохо, Господи, это условие Ты выполнил, но есть еще и первое. И вечером мой жених Гаултьер сказал, что не хотел бы заставлять меня пить таблетки, и предложил делать все так, как велит Церковь.
Это было нелегкое решение?
Настоящая борьба! Но тогда я действительно уверовала, сейчас я это вижу.
А что изменилось?
Прежде всего, я стала по-настоящему свободна. Мой будущий муж с самого начала видел во мне не только женщину, но и мать своего ребенка. Половой акт он воспринимал всегда как вероятность зачатия. Я больше не оставалась со своим телом наедине. Гаултьер взял ответственность на себя – в конце концов, для зачатия ребенка нужны двое. Перед свадьбой мы дали друг другу время, чтобы узнать друг друга, научиться любить, открыть для себя удовольствие, научиться целоваться, понять, что чувствовать нашу любовь в теле вовсе не значит отдавать его во власть мимолетных капризов. Я чувствовала: во мне уважают женщину, целиком и полностью. Сейчас я понимаю, что имеется в виду, когда в учении говорится – в паре необходимо уважать друг друга полностью. В свою очередь в супружеской жизни использование методов естественного планирования семьи ведет к тому, что мой муж с огромным уважением относится к моему телу и принимает его ритм. Это означает – я не всегда нахожусь в его распоряжении. Есть время для радости и супружеского удовольствия, а есть время, когда мы ищем другие возможности выразить свою любовь.
Послание, переданное в энциклике Humanae vitae, никогда не было полностью принято католиками на Западе. Почему?
Во-первых, потому что ее не читали. Во-вторых, многие, в том числе католики, смотрят на нее через призму запретов: нельзя спать вместе до свадьбы, нельзя принимать таблетки, это нельзя, то запрещено… В энциклике видят морализаторство, а не путь к настоящей свободе. Нужно также принять во внимание, что 50 лет назад мы еще не знали о негативных последствиях контрацепции. В 60-х и 70-х годах все смотрели на нее как на прогресс. Я думаю, что и сама совершила бы такую же ошибку. Сегодня, когда мы видим все губительные последствия, особенно для формирования зрелых отношений, мы можем совершенно иначе воспринять энциклику Павла VI. Хотя бы с философской точки зрения – если что-то становится нам доступно, мы перестаем этого хотеть. Желание рождается из отсутствия. В этом смысле естественные методы – настоящая школа любви и страсти, а вовсе не тяжкий балласт, о котором лучше не вспоминать и который неудобен для мира. Это настоящий дар. Он может помочь человеку стать христианином.
И он закладывает понятие супружеской верности и чистоты…
Которое сегодня принять очень нелегко. Я думаю, это нужно пережить, чтобы увидеть, какая тут свобода. Я увидела жизнь с обеих сторон. Я хорошо знаю, что такое каждую ночь менять партнера, и вижу: подобный образ жизни загоняет в угол некоторых моих подруг. Женщине это не дает никакой свободы. Поскольку неважно, один у тебя партнер или десять, пьешь ты таблетки или нет, ты в любом случае обязана подчиняться определенной дисциплине. Противозачаточные таблетки не спасают от стресса. Плюс обязательные визиты к гинекологу. Разве это свобода? Даже живя без обязательств, каждый вечер проводя с кем-то новым в постели, я в итоге искала уважения, понимания и настоящей любви. Я никогда их не находила – то, как я относилась к себе и к моим парт-нерам, не делало меня достойной уважения. Но в этом трудно признаться. Принять тот факт, что необходимо что-то менять.
Каким образом это может быть связано с темой экологии?
Для меня очевидно: сама логика ненасытности и отчуж-дения ведет к неостановимой эксплуатации Земли и отчуждению женщин от тела. В современной экономической системе важна моментальная выгода, которая достигается за счет окружающей среды и будущих поколений. Важнее стало производить, а не сохранять жизнь. Репродукция и продукция конфликтуют между собой. Для женщин рождение детей мешает карьере, поскольку предполагается, что человек живет, чтобы работать, а не работает, чтобы жить.
Некоторые компании Кремниевой долины уже провели расчеты, согласно которым им выгоднее оплатить заморозку яйцеклеток и искусственное оплодотворение, лишь бы женщины не уходили в декретный отпуск до сорока.
Женская судьба таинственным образом связана с судьбой планеты. Несмотря на все свои ошибки, движение Нью-Эйдж это хорошо предвидело. С Землей поступают так же, как и с женщиной, поскольку и Земля, и женщина являются носительницами жизни. Этимологически «природа» – это то, что рождается, а не производится.
Очень много говорят о вреде, который человек причиняет окружающей среде, но о вреде, который он причиняет самому себе, почти не упоминается.
Папа Римский Франциск упоминает и о том, и о другом в энциклике Laudato si’. Жаль, что многие читатели останавливаются на первых двух разделах и игнорируют то, что Папа говорит о человеческой экологии: о защите жизни, об общественной и моральной экологии. Католическая Церковь долгие годы стоит на страже человеческой природы, но только в последнее время начала громко говорить об экологическом подходе, призывающем к простой скромной жизни. Я считаю – это прекрасный способ распространения христианства. В глазах неверующих это делает достойными доверия нас и нашу борьбу за жизнь. Нельзя одновременно выступать за жизнь, бороться с абортами и в то же время мириться с потребительством и уничтожением планеты, которые угрожают жизни будущих поколений. Мы демонстрируем неверующим несоответствие, как если бы мы боролись за права пингвинов ценой жизни младенцев. В свою очередь нашим католическим читателям я хочу сказать: вы не можете защищать жизнь младенца без борьбы за достойные условия их будущей жизни. В обратном случае вы противоречите сами себе. Нужно подумать и о том, и о другом. |
Марианне Дюрано – р. 1991, выпускница Высшей нормальной школы в Париже, преподаватель философии, совместно с мужем Гаультером Бесом (Gaultier Bès) создала и редактирует журнал Limite, посвященный интегральной экологии. Недавно у нее вышла книга Mon corps ne vous appartient pas («Мое тело вам не принадлежит»). Живет вместе с мужем в г. Дрё в центральной Франции.
Адвент, время радостного ожидания, – это еще один шанс для нас начать безумный бег к Возлюбленному. Однако сначала нужно остановиться, чтобы услышать, с какой стороны Он идет.
Латинское слово adventus, от которого происходит название литургического периода Адвента, является переводом греческого слова parusia. Как в греческом оригинале, так и в латинском варианте оно означает прибытие кого-то важного, чаще всего монарха. Использование этого слова в мирском смысле мы найдем на страницах Нового Завета. Апостол Павел пишет к Коринфянам, что Бог утешил его прибытием Тита (2 Кор. 7:6). В греческом тексте мы найдем там именно слово parusia. Также Апостол пишет верующим в Филиппах о собственном прибытии к ним (Флп 1:26).
Итак, мы видим, что изначально слово parusia (adventus) имело мирской смысл. Только вторично авторы Нового Завета придают ему богословское значение. Святой Матфей в своем Евангелии цитирует вопрос, заданный учениками Иисусу: «Приступили к Нему ученики наедине и спросили: скажи нам, когда это будет? и какой признак Твоего пришествия и кончины века?» (Мф. 24:3). Матфей четко связывает пришествие Иисуса Христа с концом мира. Так же Апостол Павел часто возвращается к идее пришествия (parusia) Христа в Последний День. Коринфянам он пишет, что «во Христе все оживут, каждый в своем порядке: первенец Христос, потом Христовы, в пришествие Его. А затем конец» (1 Кор. 15:22-24). А в послании к Фессалоникийцам мы находим такой риторический вопрос: «Кто наша надежда, или радость, или венец похвалы? Не и вы ли пред Господом нашим Иисусом Христом в пришествие Его?» (1 Фес 2:19).
Когда богословие первых христиан рассматривало вопрос Адвента, оно сосредотачивалось прежде всего на втором пришествии Иисуса Христа. Экзистенциальный аспект, связанный с полнотой жизни христиан, был важнее, чем подготовка к литургическому празднованию воспоминания Рождества Иисуса Христа. Учитывая еще тот факт, что сам литургический праздник появился относительно поздно, можно сказать, что опыт Адвента в сознании первых христиан был связан не с рождением Иисуса в Вифлееме, а с ожиданием повторного Его прихода во славе. Вектор ожидания был направлен в будущее, к ожидаемому Дню Яхве, а не в прошлое к историческому событию Рождества.
Само слово parusia (adventus) таит в себе еще одну важную подсказку для христианского переживания времени. Это слово означало не только прибытие важной персоны, но и присутствие божества. Поэтому в греческом языке его синонимами были слова epifainein и apokalipsis, которые означают «показываться, являться» или «открываться». Они не содержат в себе элемента ожидания, а скорее актуальный опыт того, что является или открывается. В латинском переводе мы здесь говорили бы о revelatio, то есть об открытии чего-то. В этом смысле апостол Павел пишет о явлении Господа. К Тимофею Апостол пишет: «Пред Богом, все животворящим, и пред Христом Иисусом, Который засвидетельствовал пред Понтием Пилатом доброе исповедание, завещеваю тебе соблюсти заповедь чисто и неукоризненно, даже до явления Господа нашего Иисуса Христа» (1 Тим 6:13-14). В послании к Коринфянам говорится: «...вы не имеете недостатка ни в каком даровании, ожидая явления Господа нашего Иисуса Христа» (1 Кор. 1:7). В этих местах, когда речь идет о явлении, греческий текст использует слова epifainein и apokalipsis.
Этот беглый взгляд на семантическое поле, очерченное для нас словом «Адвент», позволяет заметить очень интересную и ключевую для христианской эсхатологии зависимость. Parusia или adventus – это как и ожидание прихода Господа, так и опыт Его присутствия. Используя греческое слово parusia для описания ключевого опыта христианского существования, новозаветные авторы оставили нам ключ к пониманию христианской концепции времени.
В ветхозаветной концепции времени «пик» (или, как предпочитают говорить другие, – «середина» времени), приходящийся на День Яхве, находился у конца деяний на этой земле. Израиль постоянно ожидал прихода Мессии. В этой точке наступает существенное различие между эсхатологией Ветхого и Нового Заветов. Вместе с Воплощением Сына Божия происходит смещение центральной точки истории – из «середины» или «пика». Полнота времен находится не в конце истории земли, но в Иисусе Христе. Весь эсхатологический эон, как и ветхозаветное мессианство, был «разделен пополам», по словам о. Мари-Жозефа Лагранжа OP.
Осознание этого сдвига «центра» истории спасения имеет важное значение для правильной интерпретации не только эсхатологии Нового Завета, но также для понимания того, что такое христианский Адвент. Это также помогает правильно понять некоторые неоднозначные термины, которые мы находим в Евангелиях.
В связи с этим «разделением» времени появляются два пришествия Христа: первое, когда «Слово стало плотью и обитало с нами» (Ин 1:14), и второе, а точнее, последнее, когда «Христос … во второй раз явится не для очищения греха, а для ожидающих Его во спасение» (Евр. 9:28). Эти два пришествия являют собой начало, соответственно, двух эонов. Первый из них, начатый пришествием Слова во плоти (у Павла не от Воплощения, а от Воскресения), можно назвать эсхатологическим эоном в более широком смысле. На языке апостолов это последние времена, или конец времён (1 Кор. 10:11). Второй из них, эсхатологический эон в строгом смысле, – это порог вечности. Оба пришествия Христа были соединены в одном контексте, в Четвертом Евангелии: «Истинно, истинно говорю вам: наступает время, и настало уже, когда мертвые услышат глас Сына Божия и, услышав, оживут. (…) Не дивитесь сему; ибо наступает время, в которое все, находящиеся в гробах, услышат глас Сына Божия; и изыдут творившие добро в воскресение жизни, а делавшие зло – в воскресение осуждения» (Ин 5:25, 28-29).
Субъектом в этом изречении апостола Иоанна являются две категории умерших. Первые из них – те, кто слышат голос и будут жить. Это мертвые духом, к которым обращены слова Евангелия. Вторые – те, кто покоятся в могилах, – это мертвые телом. В этом коротком отрывке переплетаются две перспективы христианского понимания времени. С одной стороны, Мессия уже пришел, поэтому мы живем в последние времена, а с другой – вновь придет, чтобы явиться во славе. Христианское существование простирается между этими «уже» и «еще не».
С подобной структурой мы также встретимся, анализируя литургию Адвента. Первая часть Адвента – от первого воскресенья до 16 декабря – должна нас подготовить к окончательному пришествию Христа в конце времён (Откр 22:20). В Литургии Слова здесь эхом возвращаются слова пророка Исаии. Во второй префации Адвента мы слышим: «Его предрекали все пророки, Дева Матерь ожидала Его с неизреченной любовью, Иоанн возвестил Его приближение и указал на его присутствии среди людей». Таким образом, все пророчества Ветхого Завета предвещают пришествие Мессии. Исполняются чаяния избранного народа.
Вторая часть Адвента – это уже непосредственная подготовка к празднованию торжества Рождества Христова. Она длится с 16 по 24 декабря. Здесь на каждый день имеется свой собственный антифон, подчеркивающий характер близящегося Пришествия, а также говорящий об участии Христа в судьбе людей. Христос пришел во плоти. Рождество становится великим вознесением человеческой природы. Святой Афанасий Великий писал: «Бог стал человеком, чтобы мы смогли стать богами».
Таинственную структуру Адвента, это «уже и еще не», можно заметить как на уровне лингвистического анализа самого слова parusia (затем в теологическом анализе новозаветной концепции времени), так и в структуре литургического периода Адвента. Эту основную схему дополняет святой Бернард Клервосский, который обращает наше внимание на еще одно пришествие. В пятой проповеди на Адвент он говорит:
«Знаем мы, что троекратно пришествие Господне. Третье пришествие есть еще между этими двумя. Те явны, сие – нет. В первое пришествие Свое Господь зримо пребывал на земле и был посреди людей, ибо, как Сам Он говорит о том: узрели и возненавидели. Когда же совершится последнее пришествие, – тогда «узрит всякая плоть спасение Божие» и «воззрят на Того, Которого пронзили». Третье же пришествие, о коем мы ведем речь, сокрыто, и лишь избранные зрят Господа в себе, и души их вкушают спасение. Итак: первое пришествие во плоти и немощи, последующее – в духе и силе, последнее же – во славе и величии.
Сие среднее пришествие, между первым и вторым, есть путь, ведущий от первого ко второму: в первое пришествие Свое Христос соделался искуплением нашим, во втором явится как жизнь наша, между же сими двумя Он есть отдохновение и утешение наше» (ЛЧ, среда I недели Адвента).
Третье пришествие, между первым и последним, совершается в настоящем. Первое пришествие – исторический факт из прошлого. Второе пришествие все время лежит в сфере будущего. Ключевым является третье пришествие, совершающееся в настоящем. Оно есть ключ не только к пониманию, но и к экзистенциальному переживанию этих двух отдаленных моментов (пришествие первое и последнее).
Адвент – это время радостного ожидания пришествия Господа. Мы ожидаем Его, замерев на месте. Мы останавливаемся, принимая место, на которое поставил нас Бог. Я знаю священника, который, завершая молитву, целует землю, благодаря Бога за то, что поставил его на ней, что дал ему этот клочок «земли живых». Мы останавливаемся молча, когда не читаем и не говорим слишком много. Мы закрываем наш разум от интеллектуального любопытства, которое часто уводит нас далеко за рамки привычной реальности. Мы замыкаем уста, чтобы они не были воротами, через которые мы выходим в мир. Мы останавливаемся, закрывая глаза на ненужное. Мир вокруг нас перестает вращаться, вибрировать, перестает бежать, все замирает. В апокрифической »Книге о рождестве Спасителя, и о Марии, и о повитухе« есть прекрасный отрывок, в котором рассказывается о том, как замерло мироздание в ожидании Рождества Спасителя: «В тот же час все с трепетом погрузилось в глубокую тишину. Утихли ветры, усмирив свое веяние, замерли листья на деревьях, смолкло журчание рек, остановивших свое течение, успокоилось бурное море, умолкло все, рожденное из воды, не было слышно ни единого человеческого голоса – настало великое молчание. И само небо с этой минуты замедлило свой быстрый бег. Время еле текло, а все в великом трепете молчало, восторгаясь. Мы ждали пришествия величия [Божия], конца веков».
Однако мы «останавливаемся», чтобы побежать. Физическая неподвижность, врастание в одно место на самом деле являются первым шагом, начинающим безумный пробег. Бег к Возлюбленному. Наше ожидание похоже на поведение десяти дев, вышедших встречать жениха. Наше ожидание подобно действию невесты из «Песни песней», которая вскочила с постели, чтобы отворить дверь возлюбленному. Наше ожидание подобно порыву Марии, которая, услышав слова: «Учитель здесь и зовет тебя», сразу побежала на встречу с Ним.
Святой Августин в проповеди, которая читается на Литургии часов, призывает нас к радостному бегу: «Итак, воспоем, братия, не возлюбив покой, но дабы обрести вспомоществование в трудах. Не так ли навыкли петь и странники, – пой, но иди вперед, пением покрой усталость, не покрывая лени, – воспевай и иди. Что означает: «иди»? Вот что: возрастай, возрастай во благе! Ибо есть и те, – как утверждает апостол, – кто утверждается во зле. И если ты идёшь, значит, – идёшь, но возрастай во благе, в правоверии, добрых обычаях, воспевай и иди» (ЛЧ, суббота 34 недели).
Адвент, время радостного ожидания, – это еще один шанс для нас начать безумный бег к Возлюбленному. Однако сначала нужно остановиться, чтобы услышать, с какой стороны Он идет. |
ВОЙЧЕХ СУРУВКА OP – род. в 1975 г., доминиканец, душепастырь, директор Института религиозных наук св. Фомы Аквинского в Киеве.
Библия предвещала пришествие Богав мир как пришествие света. Христиане решили, что наиболее подходящим моментом для празднования победы света над тьмой будет зимнее солнцестояние: время, когда день начинает преобладать над ночью. В юлианском календаре это было 25 декабря.
Со священником, профессором, патрологом ЮЗЕФОМ НАУМОВИЧЕМ беседует Мачей Мюллер
Зачем христианам праздники, если у них есть Евхаристия?
Для нас образцом служит Иисус, а Он отмечал праздники. В шаббат ходил в синагогу, многократно совершал паломничество в Иерусалим на праздник Пасхи. Знаем также, что Он отмечал праздник Кущей и Хануку (праздник Огней).
Праздники раннего христианства являются продолжением ветхозаветных. Апостолы поняли, что иудейским праздникам надо дать новое значение, ибо все исполнилось во Христе. Они не хотели перенимать весь литургический календарь, а выбрали праздники, которые после жертвы и воскресения Христа получали новое значение. Иудеи чтили шаббат, поэтому христиане тоже установили святой день, однако отмечали его не как воспоминание творения, но как обновление творения. Выбрали первый день после шаббата, потому что именно тогда Иисус воскрес и явился ученикам. Этим путем естественным образом родилось празднование воскресенья.
Сходным образом появились пасхальные празднества. Иисус был распят в период Пасхи, важнейшего иудейского торжества. Дабы праздновать Его смерть и воскресение, первые христиане использовали теологию Пасхи.
Существенно ли отличался христианский способ празднования от иудейского?
Иудейские праздники имели характер воспоминания о важных событиях. Христианские же – нечто большее, чем годовщина. Рождество – это не день рождения Господа Иисуса, а празднование того, что Иисус родился сегодня. Речь идет не о припоминании важных исторических событий, а об отображении тайн веры. Как Евхаристия воплощает собой тайну перехода от смерти к жизни, так и праздники являются днями, в которых отображается тайна Воплощения, Откровения или Сошествия на Церковь Святого Духа. Каждый праздник заключает в себе «сегодня». Христос сегодня рождается, умирает, воскресает, посылает Своего Духа.
А в самом способе празднования обращались ли первые христиане к иудейским обычаям?
Прежде всего они обращались к текстам Ветхого Завета. Что интересно, старейшие пасхальные проповеди не рассматривают описаний страстей Иисуса, а концентрируются на исходе из Египта, жертвоприношении агнца или на пророчествах Исайи о замученном слуге Яхве. Определенные элементы иудейской обрядности сохранились у христиан до сего дня: прежде всего пресный хлеб и чаша вина, используемые во время каждой Святой Мессы. Разумеется, элементы, почерпнутые из иудейской традиции, находят новое значение. Уже не закалывают жертвенного агнца, ибо ныне агнцем является Иисус Христос.
С каких пор христиане празднуют Пасху?
На сей счет нет уверенности. Первые христианские письменные источники восходят уже ко второй половине II века. Неясно, что происходило после апостольских времен. Знаем, однако, что около 156 года велся спор о дате Пасхи. Речь шла о том, праздновать ли ее точно в первое весеннее полнолуние или же в выпадающее после этого дня воскресенье. Если уже тогда дело дошло до столь существенного спора – который, впрочем, без малого не довел до первого раскола Церкви и спровоцировал созыв множества синодов – можно предполагать, что Пасха имела высокий ранг и должна была отмечаться с самого начала существования Церкви.
Насколько в ее праздновании были явственны иудейские корни?
Мы уже вспомнили, что для понимания значения Пасхи важна теология Песаха, связанная с празднованием исхода из египетского рабства и перехода через пустыню. В более поздний период в связи с Пасхой иудеи вспоминали все случаи вмешательства Бога в историю, как, например, освобождение из египетского пленения. Каким образом христианская теология вырастает из иудейской? В 12 главе Книги Исхода мы читаем о заклании агнца, а Иисус становится новым агнцем. Он умирает в тот самый момент, когда в Храме приносились в жертву агнцы. С креста Он видит Храмовую Гору и дым этих жертв. Таким образом иудейские корни предвещают реальность Нового Завета.
Многое в традициях Ветхого Завета помогает глубже понять праздники Нового Завета. Святой Августин сказал, что Новый Завет сокрыт в Ветхом, а Ветхий обретает объяснение и исполнение в Новом.
С самого ли начала с Пасхой был связан Великий Пост?
Уже в иудейской традиции большим праздникам предшествовало приготовление. Евангелия вспоминают, что иудеи не входили в дом Пилата, ибо это был день приготовления к празднику Пасхи (см. Ин 19:14). Такие дни быстро появились и в христианской традиции. В день перед Пасхой постились и бдели всю ночь. Речь шла, разумеется, не столько о воздержании от вкушения пищи и об умерщвлениях плоти, сколько о внутреннем очищении. Со временем количество постных дней росло, появилось много традиций: недельного поста, восьминедельного, сорокадневного… В конце концов в Церкви утвердился обычай поститься в течение 40 дней перед Пасхой, а традиция более короткого поста переродилась в Страстную Неделю.
В древности Великий Пост играл дополнительную роль: именно тогда катехумены проходили интенсивную подготовку к принятию крещения. Они слушали катехезы, молились, над ними проводился обряд экзорцизма. Таинство они принимали в Пасхальную ночь.
В свою очередь после Пасхальной ночи следовали, как пишет уже во II веке Тертуллиан, пятьдесят дней Пасхи. До Сошествия Святого Духа продолжался период радости, когда в храмах не становились на колени, а тайну Воскре-сения переживали в соединении с тайной Сошествия Святого Духа, кульминацией которой была Пятидесятница.
Почему Пасха является переходящим праздником?
Пасха подвижна только в нашем солнечном календаре, зато она имеет постоянное место в используемом иудеями лунно-солнечном календаре. В средиземноморском регионе небо в целом безоблачно и луна становится совершенным показателем течения времени, так как легко определить каждую ее фазу. В лунном календаре каждый месяц начинается с новолуния. В середине месяца наступает полнолуние. Зато изъяном лунных месяцев является их несоответствие временам года (в используемом нами солнечном календаре времена года начинаются всегда в одних и тех же днях месяца). Поэтому иудеи создали лунно-солнечный год: каждые два-три года добавляли тринадцатый месяц, чтобы месяцы выпадали более-менее на те же времена года. В четырнадцатый день нисана (первого весеннего месяца) закалывали агнцев, а в пятнадцатый день совершалась пасхальная вечеря. На эти дни выпадало полнолуние: явление неизменное в иудейском календаре и подвижное в христианском.
Христиане с самого начала пользовались солнечным календарем?
Да, они приняли использовавшийся в Римской империи солнечный юлианский календарь, утвержденный Юлием Цезарем. Они не хотели, однако, отказываться от ветхозаветной теологической основы пасхальных празднеств, поэтому дату этого праздника решили назначать, обращаясь к иудейскому календарю (следовало только перевести ее в солнечный календарь).
Но если существовали пасхальные послания епископов, в которых оглашалась дата праздника, то, значит, использовались разные даты?
Нет. В связи с частыми у христиан трудностями с расчетом даты установился такой обычай: в начале года (как правило, 6 января) епископы наиважнейших епархий оглашали, когда начинается Великий Пост и на какой день в текущем году выпадает Пасха. Этот случай они использовали, чтобы поделиться с духовенством соображениями на богословские темы или поднять актуальные проблемы, будоражащие Церковь, – точно так же, как в современных посланиях епископата.
Во времена понтификата Пия X появилось предложение установления постоянного времени Пасхи, но ничего из этого не вышло. Возвращаются ли в Церкви такие тенденции?
Разумеется, время от времени в христианском мире возникает идея унифицировать дату Пасхи. У этой идеи столько сторонников, сколько и противников. Дело это непростое из-за расхождений между католиками и православными. Если Католическая Церковь в XVI веке приняла григорианский календарь, то Православная сохранила юлианский. Если бы Католическая Церковь ввела неизменную дату праздника без согласования с Православной, это создало бы дополнительную путаницу. Если и должно быть принято такое решение, то только путем экуменического диалога.
А какая дата теоретически входила бы в расчет?
Пасха должна выпадать на воскресенье, поэтому не может быть речи о неизменной дате: чаще всего говорят о первом или втором воскресенье апреля. Разве что тогда мы бы ослабили единство с ветхозаветной традицией. Имеет значение и то, что у иудеев и христиан наиважнейшие праздники расположены рядом.
Как обстояло дело со вторым старейшим праздником – Сошествием Святого Духа?
Сошествие Святого Духа произошло тогда, когда апостолы собрались в горнице в день Пятидесятницы (Деян 2:1–13). Это второй наиважнейший иудейский праздник, отмечавшийся спустя 50 дней после Пасхи. Событие это является если не началом Церкви, то, безусловно, ее проявлением. Иисус действовал только на территории Палестины, пришел к «своим». После сошествия Святого Духа Церковь выходит с Благой Вестью до самых концов земли. И христиане решают отмечать память этого события в день Пятидесятницы. Иудеи в этот праздник приносили в храм первый урожай и вспоминали передачу Закона на горе Синай. И вот ныне приходит Святой Дух, который передает новый Закон и создает зачатки Церкви.
Известно ли что-нибудь о том, как христиане отмечали этот праздник?
Только то, что он предварялся бдением, центральное место в праздновании занимала Евхаристия, а после праздника следовала его октава. В проповедях подчеркивалось, что Святой Дух, присутствующий с момента сотворения мира, в этот день ниспосылается – как писал св. Григорий Назианзин – субстанциальным образом, присутствуя в Церкви. И что благодаря Ему хлеб и вино становятся в Евхаристии Телом и Кровью Христа.
А что с праздником Кущей, третьим среди важнейших иудейских торжеств?
Изначально его не было в христианском календаре: с ним ведь не связано ни одно из ключевых событий Нового Завета. В более поздний период этот праздник в определенной мере нашел продолжение в Рождестве. Обращалось внимание на цитату из св. Иоанна, который в прологе своего Евангелия написал: «Слово … обитало с нами» – что следовало бы дословно перевести как «раскинуло шатер посреди нас». Это аллюзия на праздник Кущей, когда иудеи раскидывали шатры в пустыне, в пути к Земле обетованной.
Почему так поздно возникла потребность в праздновании Рождества?
Прежде всего потому, что в ветхозаветной традиции в принципе не существовало обычая празднования дней рождения. Ничьих: ни Авраама, ни Моисея, ни пророков или царей. Не исключено, что даже Мария не помнила даты рождения Иисуса…
Что-то, однако, привело к тому, что мы решили праздновать рождение Бога…
Когда во втором десятилетии IV века завершился период гонений, христиане большее, нежели раньше, внимание обратили на Святую Землю. Со II–III веков в Вифлееме существовала традиция почитания грота, в котором, как считалось, появился на свет Иисус. Ориген в 247 году пишет, что прибывали туда не только христиане, но и неверующие люди, любопытствовавшие, где родился Христос. Место было почитаемо до такой степени, что, когда христианство обрело свободу, император Константин Великий приказал над гротом возвести базилику Рождества Господня, освященную 6 января 328 года. Чем-то естественным стало ежегодное празднование этого освящения; таким образом начало формироваться торжественное воспоминание пришествия Спасителя в мир. Христиане обратили внимание на новшество, заключенное в этом рождении: ранее Бог приходил, говорил, но не существовал в человеческом виде. Момент, в котором Бог воплотился, открыли в качестве переломного в истории спасения. Таким образом эти празднества, местные, без каких-либо претензий на становление всеобщими, стали праздником – внимание! – явления, то есть эпифании Бога.
Как выглядел этот праздник?
Мы, к счастью, знаем это достаточно хорошо благодаря сохранившимся свидетельствам. В Вифлеем приезжал иерусалимский епископ. Празднование начиналось после полудня. Прежде всего епископ шел с верными в процессии на поле пастухов, где читали Евангелие о явлении ангелов. После пения нескольких псалмов и чтения молитвы верные отправлялись в базилику и входили в грот Рождества. Там читали Евангелие о Рождестве и снова пели псалмы. Целую ночь продолжалась молитва (в сумме было более десяти чтений), потом совершалась Евхаристия, а после нее агапа. Под утро процессия вместе с епископом направлялась в Иерусалим, где начиналась октава праздника.
Как видим, с самого начала празднования Рождества существовала пастушеская Месса, а также было ночное бдение, то есть вигилия.
Вы сказали, что празднование имело место 6 января. Откуда тогда взялась дата 25 декабря?
Уже через несколько лет после того, как появилось вифлеемское празднование, начал формироваться «конкурентный» праздник в Риме. И именно римские христиане приняли дату 25 декабря. Почему? Библия предвозвещала пришествие Бога в мир как пришествие света. Уже Валаам пророчествовал, что взойдет звезда Иакова (Чис 24:17); Малахия говорил о Солнце правды (Мал 3:20), а Захария, отец Иоанна Крестителя, о Востоке свыше (Лк 1:78). Иоанн Евангелист вспоминает в прологе о свете, который пришел в мир и осветил мрак ночи, а при описании Рождества непрестанно проскальзывает мотив звезды и света. Поэтому было решено, что наиболее подходящим моментом для празднования этой победы света над тьмой будет зимнее солнцестояние: время, когда день начинает преобладать над ночью. В юлианском календаре это было именно 25 декабря. И эта дата со временем обрела превосходство над 6 января; в итоге, под конец VI века также и в Вифлееме перенесли празднование Рождества на 25 декабря.
Вифлеемские и римские празднества появились независимо друг от друга?
Независимо, но исходя из тех же самых соображений, нужд верных, теологических предпосылок, с применением аналогичных символов. Ключевым обстоятельством было завершение гонений: появилась возможность праздновать публично, торжественным образом.
Нетрудно найти в литературе, а еще проще в интернете, мнение о том, что дату Рождества назначили на 25 декабря, чтобы «прикрыть» отмечавшийся тогда римский праздник Рождения Солнца.
Это действительно часто повторяемое утверждение. В самом деле, в тот день римляне праздновали день рождения Непобедимого Солнца – но это было мало значимое празднество, третьеразрядное. Существовало много гораздо более опасных для христианства праздников, таких как хотя бы празднование нового года. Епископы остерегали от участия в них – не находим, однако, никаких предостережений относительно Sol Invictus… В позднеантичных проповедях нет и следа полемики с какими-либо языческими обычаями, связанными с 25 декабря. Нечего было заменять.
В это время уже существовал Никейский символ веры, который гласил, что Иисус рожден от Отца. Какое рождение праздновали: от Отца или от Марии? Воплощение или рождение Сына через Отца?
Один из отцов Церкви, Григорий Назианзин, в рождественской проповеди говорил о трояком рождении Божьего Сына. Прежде всего о Его рождении во плоти, но также о Его вечным рождении от Отца, и, в-третьих, о рождении Бога в сердце каждого верующего человека. Рождественские проповеди объясняли, что воплощение значит для нас, крещеных, что Иисус через принятие человечества нас спас. Он стал человеком, чтобы мы могли стать детьми Божьими. Проповедники подчеркивали также близость Бога, то, что Иисус стал кем-то из нас: Богом с нами.
Имеет ли наш способ празднования Рождества корни в древности?
Что ж, часто повторяют, что елка – это новый немецкий обычай. В то время как самые ранние тексты, касающиеся Рождества, упоминают об обычае украшения домов и храмов цветами и зелеными ветвями, символизирующими жизнь.
Древнее происхождение имеют также церковные предостережения, чтобы празднование не было десакрализовано. Григорий Назианзин наставлял верных, чтобы они не проводили Рождество на пирах и гуляньях, объяснял, что сущностью праздника является участие в Евхаристии.
А как насчет вертепа?
В Вифлееме с самого начала почитались реликвии яслей; в VIII веке они попали в Рим, будучи спасенными от арабских набегов (по сей день эти реликвии находятся в базилике Санта-Мария-Маджоре). Известному нам рождественскому вертепу положил начало св. Франциск Ассизский, который в 1223 году построил ясли в Греччо. Он хотел воспроизвести атмосферу Вифлеема, помочь верным пережить тайну рождения Иисуса здесь и сейчас. Франциск, имевший хорошее теологическое чутье, говорил, что Греччо стал новым Вифлеемом. И так и есть в действительности: каждое место, в котором мы празднуем Рождество, становится новым Вифлеемом. Вертеп помогает нам пережить это.
А обмен подарками, пение колядок?
Дарение подарков по случаю больших праздников или переломных моментов в жизни было традицией, распространенной уже в языческом мире, греческом и римском. Зато слово «коляда» имеет латинское происхождение и обозначает начало. Язычники пели специальные песни, например, по случаю начала нового года; христиане приняли сходный обычай и расширили его на период Рождества.
В нашей беседе уже фигурировало понятие «эпифания», но в контексте Рождества. Как установился праздник Богоявления, известный ныне в основном как праздник Трех Волхвов?
Иисус являет Себя так же, как Бог в Ветхом Завете, – постепенно. Отцы Церкви писали, что, рождаясь, Бог скрывается в теле человека, но в то же время появляется в мире. Словом, одновременно скрывается и является. Второй момент явления – это Крещение Иисуса и голос с неба: «Сей есть Сын Мой возлюбленный». Третий – чудо превращения воды в вино в Кане Галилейской, то есть начало знаков, которые являли славу Сына Божьего.
Все эти моменты явления Себя Иисуса вспоминались во время празднования Рождества в Вифлееме 6 января. Когда праздник Рождества перенесся на 25 декабря, 6 января стали вспоминать Крещение и чудо в Кане, а также прибытие волхвов, то есть явление Бога язычникам.
Нынешняя литургия латинской Церкви разделяет эти аспекты: 6 января мы вспоминаем явление Иисуса языческому миру, в следующее воскресенье – Крещение, а спустя неделю – чудо в Кане. Зато восточные Церкви 6 января вспоминают Крещение Иисуса; этот день порой называют праздником Иордана. Священники после службы выходят из храма, идут к реке и освящают ее воды. Верные набирают воду в сосуды и несут домой.
То есть название «праздник Трех волхвов» весьма сужает его понимание?
Акцент на трех волхвах появился только в средневековье в нескольких странах Центральной Европы. В XII веке из Милана в Кельн привезли реликвии трех волхвов, и там возник значимый санктуарий, крупнейший паломнический центр в той части континента. Сила этого культа подавила праздник, отмечавшийся 6 января. Тем не менее, помним, что в этот день мы почитаем не волхвов, а Иисуса Христа, Который являет Себя всему миру.
В самом деле, что бы мы ни отмечали, Евхаристия всегда в центре празднования.
Это правда, важнейшим элементом каждого праздника является Святая Месса, то есть вершина литургии и источник духовной жизни. Но заметим, что Евхаристия, совершаемая во время праздника, всегда сильно связана с его теологией; тексты литургии (так называемые изменяемые части) выражают его суть. Месса получает дополнительное измерение.
Но Бог ведь существует и действует круглый год, не только во время праздников.
Да, но также можно сказать, что Бог присутствует по всей земле – в то время как существуют места, называемые санктуариями, в которых Бог особым образом уделяет благодать. Праздники являются таким временем особой благодати. Они имеют и большое психологическое значение: это остановки в нашей полной хлопот жизни, позволяющие пережить самое важное. Очень хорошо жить в ритме литургического года – тем более, что праздники так прекрасно вписаны в течение календарного и астрономического года. Праздники освящают год, так же, как Литургия часов, читаемая утром, в течение дня и вечером, освящает каждый день. |
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Фраза из Пролога Евангелия от св. Иоанна, вероятно, звучит довольно загадочно для случайных слушателей. Она выражает напряженность, если не парадокс, который христиане празднуют в Рождество.
Verbum caro factum est et habitavit in nobis – «Слово стало плотью и обитало с нами». Это предложение, взятое из Пролога Евангелия от св. Иоанна, много раз встречается в римской литургии Рождества Христова. Используя слова четвертого евангелиста, Церковь воспевает свою самую ценную и радостную тайну. Она обращается к словам св. Иоанна, символом которого со временем согласно традиции станет орел. Иоанн, словно орел, который, как считалось, может смотреть проницательным взглядом на само солнце, как никто другой своим духовным взором постигал глубину непостижимой тайны Иисуса Христа – «Свет миру» (Ин 8:12). По той же причине в восточной традиции Иоанн до сих пор именуется Богословом. Церковь выбрала эту фразу Иоанна, потому что она исключительно точно отражает суть Рождества и в то же время является квинтэссенцией Евангелий, описывающих рождение, жизнь, смерть и воскресение Иисуса. Пусть она также станет основной мыслью наших размышлений об этой тайне.
Фраза из Пролога Евангелия от св. Иоанна, вероятно, звучит довольно загадочно для случайных слушателей. Она выражает напряженность, если не парадокс, который христиане празднуют в Рождество. С одной стороны, говорится о «Слове» – по-гречески Logos. В начале Пролога Иоанн пишет, что Слово «было у Бога» и «было Бог». Оно стоит у истоков вселенной и является Тем, через Кого появилась эта вселенная. Итак, мы понимаем, что Слово – это Тот, Кто равен Богу, как и Он, существует вне времени и, следовательно, как и Он, предвечен, и Тот, Кто, как и Сам Бог, – Создатель всего сущего во вселенной.
Завершая свой пролог, Иоанн называет Слово «Единородным Сыном, сущим в недре Отчем» (Ин 1:18). С другой стороны, в интересующем нас предложении мы говорим о «теле», которое означает нашу человечность или, другими словами, нашу человеческую природу. В формулировке «Слово стало плотью» Иоанн пишет о событии, в результате которого предвечное Слово Божье, «Единородный Бог» – становится телом, то есть человеком. Тот, Кто предвечен, неизменен, свят, принимает облик того, что сотворено, является преходящим и непрочным. Тот, Кто существует вне времени, становится человеком, входит в историю.
Поэтому возникает вопрос: в результате чего Иоанн, верующий в единого Бога благочестивый иудей, пишет, что этот Бог посылает в мир равное себе Слово, Которое, став человеком, рождается в нашем мире как Иисус? Является ли это свидетельство веры, неслыханное для иудейского монотеизма, исключительно бессознательным выражением человеческой жажды божественности, ранее уже проявлявшейся в древней мифологии о героях – полулюдях-полубогах?
Если оставить в стороне полемику с мнением о так называемой эллинизации личности и учения Иисуса, которое некоторое время назад было опровергнуто историческими исследованиями, то источник веры Иоанна в то, что «Слово стало плотью», следует искать в личном опыте самого Евангелиста. Как и в случае других авторов Нового Завета, это произошло либо в результате личной встречи с Иисусом из Назарета, либо встречи с очевидцами Его земной жизни. Они сопровождали Иисуса во время Его общественной миссии, разделяли тяготы Его жизни странствующего проповедника, слушали Его учение, видели необычные поступки, которые Он совершал, были свидетелями Его жизни, полной любви к человеку и абсолютно послушной воле Бога-Отца. Тем не менее, их пребывание с Иисусом не закончилось Его жестокой смертью на кресте и положением Его тела во гроб. Они встретили Его воскресшим, истинно живущим в прославляемом теле, пребывающим в небесной реальности вне этого мира. Узнав в Нем того самого Иисуса – учителя из Назарета, Которого они любили, они открыли в Нем Господа и Спасителя, Единородного Сына Отца, «восседающего ныне на небесном престоле» одесную Бога. «Преклонив пред Ним колени» в акте почитания, они начали возносить Ему молитвы и ждать Его второго пришествия на суд.
В свете Воскресения ученики переосмыслили слова и жесты Иисуса, только теперь поняв их истинное значение и осознав, что они предвещали. В этих словах и жестах они увидели проявления Его божественного происхождения. Воскресение, в котором человеческая природа Иисуса была «вознесена до небесной славы» и которое одновременно удостоверило истинность всего Его учения, не привело к каким-то внутренним – в богословии мы бы назвали их «метафизическими» – переменам в Иисусе. Другими словами, Иисус не стал Кем-то другим после Воскресения, хотя как человек Он начал существовать в новом, воскресшем теле, фактически на «небесах». Его победа над смертью открыла ученикам, Кем Он был на самом деле во время своей общественной миссии.
Ученики уверовали и поняли, в том числе и благодаря внутреннему наставлению, дарованному Духом Истины, посланным Христом (Ин 16:13), что в личности их Учителя было сокрыто уникальное и единственное присутствие Самого Бога. Они постигли, что Он превосходит ветхозаветных пророков и святых и что абсолютное начало Его существования выходит за рамки момента Его зачатия в лоне матери и, в конечном счете, выходит за рамки времени и существования Вселенной. Его зачатие и рождение как реального человека, «искушенного во всем, кроме греха» (Евр 4:15), событие, в котором Сын, вечно пребывающий вместе с Богом-Отцом, принимает конкретный человеческий облик и становится человеком. В церковной традиции это событие называется Воплощением. Становясь истинным человеком – из плоти и крови, с душой и телом – Сын никогда не перестает быть Тем, Кем Он был всегда.
В одном из древнейших текстов Нового Завета написано: «Он, будучи образом Божиим (…), уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек» (Фил 2:6-7). Святой Павел будет возвещать истину о Воплощении, упоминая при этом Иисуса Христа, Который «будучи богат, обнищал ради вас, дабы вы обогатились Его нищетою» (2 Кор 8:9). Павел указывает на Его абсолютное первенство в акте творения («Который есть образ Бога невидимого, рожденный прежде всякой твари» (Кол 1:15) и обращает внимание на первенство Христа в деле спасения (нового творения), ставшее плодом Его спасительной смерти на кресте («Он – начаток, первенец из мертвых», Кол 1:18). Поэтому в результате Воплощения воистину «Слово стало плотью». Стало «плотью», чтобы мы примирились с Богом и глубже постигли тайну Бога в Троице.
Следует добавить, что в первых главах Евангелий от св. Матфея и св. Луки говорится о пришествии Слова в этот мир, то есть о Его зачатии и рождении. Евангелисты, имея, вероятно, доступ к свидетельствам самых близких к Иисусу людей и читая в свете веры Ветхий Завет, пишут о чуде зачатия Иисуса во чреве Девы Марии, которое произошло без участия мужчины благодаря созидательному действию Святого Духа.
Пролог Евангелия от св. Иоанна, безусловно, относится к наиболее зрелым в богословском отношении фрагментам из Нового Завета о Христе, но он не завершает христианских размышлений о тайне Его лица. Община учеников, составляющих Церковь, не перестанет размышлять над этой тайной, пытаясь, будучи просвещенной Святым Духом, глубже постичь ее смысл и выразить ее лучше, защищая при этом от ошибочных утверждений, которыми являются ереси. Этот процесс будет особенно интенсивным в первые века христианства.
В связи с тем, что человеческому разуму сложно принять истину о сочетании божественной и человеческой природы в одной ипостаси во Христе, две ереси эпохи раннего христианства предлагали упрощенную концепцию. Согласно первой из них, тесно связанной с иудаизмом, Христос является человеком, которого Бог признал своим Сыном. Другими словами, Христос был «усыновлен» Богом (вот почему эта еретическая точка зрения названа адопционизмом). Адопционисты считали: по воле Божьей (это могло произойти во время крещения в Иордане) Иисус был возвышен до достоинства «Сына Божьего», а также получил особую благодать для исполнения Божьих замыслов. Таким образом, Иисус – человек, получивший особую благодать, или, как утверждает адопционизм, «обожествленный» человек.
Вторая ересь, отчасти вдохновленная широко распространенным эллинистическим гностицизмом, умаляет или полностью отрицает человеческую природу Христа. Согласно этому еретическому учению, сия человеческая природа была мнимой – людям лишь казалось, что у Иисуса было материальное тело. Он якобы был «божественным существом», которое явилось из другого, духовного измерения и приняло видимое тело, чтобы показать нам – падшим духом, в наказание облеченным в материю – путь назад в духовный мир. Это чистое и духовное существо не могло иметь никаких контактов с материей, считавшейся чем-то нечистым и негативным.
Столкнувшись с этими двумя ошибочными мнениями, Церковь, созданная на фундаменте апостольской веры, провозгласила истину о совершенной божественной и человеческой природе Христа, другими словами: истину о Боге и человеке в Иисусе Христе. В IV и V веках в Церкви возникла бурная дискуссия о том, как примирить эту двойственную природу Христа с Его единством. И снова появились две крайние концепции, опасным образом упрощающие тайну Воплощения, подчеркивая либо единство, либо двойственность. Учение, которое позже будет названо несторианством, подчеркивает целостность человеческой природы, представляя Христа как человека, в котором «как в храме» поселился по благодати Сын – Логос. Между Логосом и Иисусом якобы установился глубокий нравственный союз, выраженный в совершенной гармонии между волей человека и волей Сына Божьего. Учение говорило: в конечном итоге во Христе, явившемся миру как один человек, было два субъекта – Предвечный Сын и человек Иисус. Единение Бога и человека осуществлялось только внешне, но не затрагивало глубины их природы.
В отличие от несторианства, монофизитство (от греческого «одна природа») утверждало: в Воплощении Вечное Слово приняло человеческую природу, которая, однако, была «поглощена» или «растворена» в божественной. Таким образом, Христос якобы имеет только одну «природу Воплощенного Слова». Подчеркивая единство субъекта во Христе, монофизитство лишает его полноты человечности.
Ответом Церкви на эти два ложных учения стало определение веры Вселенского Халкидонского Собора в 451 году. Собравшиеся на нем епископы исповедовали веру в «одного и того же Сына, Господа нашего Иисуса Христа, совершенного в божестве и совершенного в человечестве, истинно Бога и истинно человека». С момента Воплощения в этой одной ипостаси Иисуса Христа существуют две природы (два естества): божественная и человеческая, неслиянно, неизменно (непреложно), но при этом нераздельно и неразлучно. Таким образом, в Иисусе Христе Церковь признает Предвечное Слово Отца, Которое приняло конкретную человеческую природу и, не переставая существовать как Сын Божий, стало существовать как человек.
Итак, единение божественного и человеческого начал происходит в ипостаси Слова (в богословии это называется ипостасным соединением). Иисус Христос, существующий в двух естествах, действует как одно целое в соответствии со свойствами каждого из этих естеств. То есть, будучи человеком, Он обладает полной свободой совершать присущие человеку действия, другими словами – не руководствуется в этих действиях некоей навязанной «сверху» божественной волей.
Истина о единстве субъекта во Христе позволяет понять: то, что Иисус пережил в течение своей земной жизни, было в соответствующем смысле опытом и переживаниями ипостаси Слова – на кресте действительно умирает как человек Сын Божий, а Мария, рождающая Младенца в Вифлеемской пещере, по праву именуется Богоматерью.
В более позднем ортодоксальном богословии, защищающем Халкидонское определение веры, личность Иисуса Христа будет описываться с помощью новых, зачастую очень тонких интеллектуальных концепций, но в конечном итоге остановится на продолжении исповедания Иоанна – Verbum caro factum est et habitavit in nobis («Слово стало плотью и обитало с нами»).
Это напоминает нам, что постижение тайны Бога, ставшего человеком, Воплощенного Слова, сочетающего две природы, невозможно без веры в Бога, Который возлюбил нас. Потому что именно Его бесконечная любовь к нам позволяет соединять то, что кажется противоречивым: вечность с историей, бесконечность с материей, Бога с человеком. Следовательно, слова Иоанна – не шифр, который может «взломать» исключительно светлый ум. Они представляют собой запись тайны любви Бога к человеку, а постичь ее может тот, кто позволит охватить себя восторгу, вызванному этой любовью.
К такому восхищению призывают нас слова Иоанна, воспетые с радостью в рождественской литургии. Свидетельствуя о непостижимой близости Бога и человека в ипостаси Иисуса Христа – Эммануила (то есть «Бога с нами»), они также указывают на цель нашей жизни: наше единение с Богом навсегда. |
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Если я слышу от супружеской пары, что они никогда не ссорятся, для меня это сигнал: они отдалились друг от друга. Ссора лучше обиды.
C психотерапевтом БАРБАРОЙ СМОЛИНЬСКОЙ беседует Катажина Кольска
Семейный кризис – звучит очень серьезно. Через это проходят все семьи?
Конечно, поскольку кризисы в семье – вполне нормальное явление, как и любые личные кризисы. Кризис – это жизнь.
Вы говорите во множественном числе. Значит, супруги должны быть готовы не только к одному, но к нескольким или даже к множеству кризисов, которые им придется пережить?
Многие люди представляют себе брак, как нечто статичное, – они сильно ошибаются! Только в сказках, книгах и фильмах двое людей, прежде чем предстать перед алтарем, должны преодолеть массу трудностей на своем пути.
А потом жить долго и счастливо.
Таков, к сожалению, глубоко укоренившийся в нашем сознании культурный архетип. Мы представляем себе супружескую жизнь, как идиллическую картину. Мы узнали друг друга, полюбили друг друга, теперь мы вместе, и нам кажется, что теперь так будет всегда. Но это иллюзия. Особенно сейчас, когда продолжительность жизни стала больше и мы состоим или, по крайней мере, имеем возможность состоять в браке 50-60 лет.
Как определить, что наш брак переживает кризис?
Сначала мы должны разобраться, что такое кризис. Если не вдаваться в детали, то кризис – это такой момент в супружеской жизни, когда что-то, что до сих пор работало, перестает работать.
Когда наступает первый кризис?
Достаточно быстро. Чаще всего спустя некоторое время после того, как супруги начинают жить вместе – в случае, если до этого они жили отдельно. Совместная жизнь – совершенно не то, что нежные свидания, походы в кино, прогулки или, как часто сейчас бывает, отношения на расстоянии, в интернете или скайпе. С момента, когда двое начинают жить вместе, период свиданий заканчивается. Их ждут тысячи дел, множество мелочей: кто убирает, кто готовит, кто ходит за покупками, спим с открытым окном или закрытым, звоним родителям каждый день или раз в несколько дней, встречаемся со старыми друзьями или нет? Разобраться со всем этим необходимо, чтобы не было разлада и чтобы сформировать свою модель супружеской жизни.
Как понять, что это именно тот момент и что мы сейчас находимся в кризисе?
Мы все чаще начинаем ссориться, обижаемся друг на друга, отдаляемся от партнера и не пытаемся разговаривать друг с другом.
Ссора – плохо?
Многим это покажется спорным, но скажу, что ссориться нормально и необходимо. Ссорятся дети, ссорятся взрослые, в этом нет ничего плохого. Однако важно не остаться на уровне трехлетних детей в песочнице, которые, не поделив лопатку, бросают друг другу в глаза песок. В браке мы можем ссориться или злиться друг на друга, но если дело доходит до рукоприкладства, это означает, что мы не справляемся со своими эмоциями, мы эмоционально незрелы.
Можно ли ругаться по-хорошему?
Без сомнения. Есть даже книга под названием «Честная семейная ссора», в которой автор шаг за шагом объясняет, как нужно ссориться.
Вы верите в супружеские пары, в которых люди не ссорятся?
Нет. Когда ко мне на сеанс приходит пара, я всегда спрашиваю, бывают ли у них ссоры. Если они говорят, что никогда не ссорятся, для меня это сигнал: они отдалились друг от друга. Ссора лучше обиды, обида может быть опасна, особенно если длится долго.
Дни, когда мы играем в молчанку?
Если бы только дни. У меня была пара, в которой люди не разговаривали друг с другом девять месяцев! Только представьте: жить в одном доме и столько времени не разговаривать!
Как не довести до такого состояния, как пережить кризис, что делать?
Кризис нужно принять, а не пытаться его пережить. «Пережить» означает «переждать», заметать проблемы под ковер.
Хорошо, мы принимаем кризис, то есть?
То есть мы говорим друг с другом, ищем решение, договариваемся. Неразрешенные кризисы накладываются один на другой, и становится все труднее прийти к согласию.
Второй кризис, с которым супругам придется столкнуться, связан с рождением первого ребенка. Психологи, которые занимаются проблемами брака, говорят, что для семьи это самый трудный этап, после его преодоления так трудно уже не будет (кроме, разве что, ситуации смерти одного из супругов). Если пара не преодолеет свой первый кризис и у них в это время родится ребенок, наступит очередной кризис. Сегодня такие ситуации бывают очень часто: многие пары заключают брак, потому что ждут ребенка. Это приводит к тому, что у них совсем нет времени, чтобы договориться, сформировать свое супружеское «я», перейти от «жизни вдвоем» к «жизни втроем», то есть стать не только супругами, друзьями, любовниками, но и родителями. Такая ситуация – благодатная почва для кризиса. И на этом проблемы не заканчиваются – потом наступает кризис среднего возраста. У мужчины это происходит около сорока, когда он подводит итоги своей карьеры, а немного позднее сталкивается со снижением половой активности. У женщины кризис среднего возраста связан с периодом менопаузы.
То есть когда что-то неминуемо кончается?
Да, потому что снижение половой активности или утрата репродуктивной функции – это признаки старения организма. Мы не можем это остановить или задержать. Нам не помогут никакие маски и кремы.
Личный кризис мужа или жены влияет на то, что происходит между ними. Женщина может потерять уверенность в своей дальнейшей роли в браке: будет ли она нравиться мужу или он начнет заглядываться на молодых женщин. Если эти два кризиса – мужа и жены – произойдут одновременно, они снова будут испытывать трудности.
А потом наступает кризис пожилого возраста. Заканчивается профессиональная деятельность, что очень трудно для мужчины, особенно если он занимал высокий пост. Супруги все время находятся рядом. Женщина легче осваивается в домашней жизни, мужчина – хуже. Фрагменты мозаики снова вынуждены лечь по-другому.
Вы говорите – принять кризис, то есть разговаривать друг с другом. Только и всего?
Это не так легко, как кажется! С позиции психотерапевта я могу сказать, что люди в браке вообще не разговаривают друг с другом о кризисах, о том, что трудно, о проблемах, которые требуют решения. И это дается им большой ценой. Кроме того, они не проводят время друг с другом.
Не верю!
Трудно поверить, но, к сожалению, это так. Супруги разговаривают о повседневных делах, но не о том, что их ранит, с чем они не справляются. Когда супруги попадают к психотерапевту, уже в самом начале отмечают: самое ценное не в том, что они слышат от психотерапевта, а в самом факте, что они начинают говорить друг с другом.
Как это возможно?
Они не осознают, что брак – задача, которую необходимо решать каждый день. Каждый день мы выбираем другого человека, и мы хотим с ним быть не только на бумаге, но и в отношениях. И каждые отношения требуют усилий, времени. Я знаю, что мы поглощены работой, домашними делами – особенно когда уже есть дети, каждодневные обязанности. И времени друг на друга остается все меньше. Но нельзя оставлять без внимания то, что в браке важнее всего. Я спрашиваю супругов, чей «стаж» насчитывает несколько или несколько десятков лет: когда вы в последний раз ходили куда-то вместе, вдвоем? Чаще всего в ответ – молчание. Они долго копаются в памяти, и выясняется, что это было год или полгода назад, или они вообще никуда не ходят вдвоем. Трудно в этом случае говорить о хороших отношениях.
Можно ли сказать, что неразрешенные кризисы, которые супруги «замолчали», – это приговор: хорошо уже не будет, а отношения пошли под откос?
Если в отношениях накопится очень много негативных эмоций, шансы на то, что супруги справятся с ними сами, уменьшаются.
Многое зависит от того, какие образцы поведения они вынесли из своих семей. Разговаривали ли друг с другом и с ними их родители? Есть много семей, в которых никто ни с кем не разговаривает – я имею в виду беседы о чувствах и о потребностях, а не о школе, погоде и беспорядке в комнате. Эти разговоры нельзя назвать легкими, поэтому супруги часто предпочитают закрыть глаза на размолвку, махнуть рукой на очередную ссору, вместо того чтобы сесть и обсудить друг с другом трудный вопрос. А если и начинают говорить, то это заканчивается оскорблениями и упреками: ты всегда, ты никогда, из-за тебя… Тем временем нужно учиться совершенно другому диалогу, который, по сути, очень похож на то, как они общались до брака.
Во время психотерапии я спрашиваю супругов, как проходили их разговоры до свадьбы, когда они только встречались. Они улыбаются, когда начинают вспоминать: мы очень много разговаривали друг с другом.
Правда ли, что мужчины не готовы вести такие трудные беседы?
Это стереотип, хотя, несомненно, женщины испытывают большую потребность говорить о чувствах, чем мужчины.
Женщина, которая находится в отпуске по уходу за ребенком и большую часть дня занимается домом и детьми, вечером хочет рассказать мужу о том, как она устала. Не для того, чтобы он что-то сделал, нанял няню или взял на себя ее обязанности, а чтобы он ее выслушал, какое-то время пожил ее проблемами. Достаточно, что он ее обнимет и скажет: тебе и правда тяжело, но посмотри, как отлично ты со всем справляешься, я восхищаюсь тобой. Только и всего. Вместо этого он начинает давать ей «полезные советы»: сделай так, не делай так, для чего это, зачем то. Она чувствует, что ее атакуют и критикуют, – и скандал готов.
Если бы оба понимали, что им нужно, они смогли бы избежать массы конфликтов.
Вот именно, если бы оба понимали. Перед нашим разговором я смотрела различные интернет-форумы, на которых люди горячо спорят о семейных кризисах. Женщины пишут: я знаю, что в нашем браке все плохо, но мой муж не хочет об этом разговаривать. Что тогда?
У меня есть для них два совета. Во-первых, чтобы они выбрали подходящий момент для такого разговора – не сразу после очередной ссоры или скандала, не тогда, когда они обижены друг на друга, но в тот момент, когда между ними все в порядке. Во-вторых, чтобы женщины подумали, как именно они говорят со своими мужьями. Если мужчина слышит от своей жены: я уже не могу все это терпеть, почему ты такой, ты изменился, ты стал хуже – неудивительно, что он не хочет с ней говорить.
Что в таком случае полная энтузиазма жена должна сказать, чтобы муж ее услышал?
Прежде всего она должна сказать о своих чувствах: я беспокоюсь за наш брак, мне тяжело, я скучаю по тебе, потому что мы проводим меньше времени вместе, я вспоминаю времена, когда мы еще не были женаты, я переживаю, что мы разучились говорить друг с другом.
А если ответа не последует?
Ответа нет, когда человек атакует, когда говорит со злостью. Но давайте предположим, что муж замкнулся и действительно не хочет вступать в разговор. В таком случае есть возможность, чтобы на психотерапию пошла только жена – это всегда приводит к каким-то изменениям в отношениях. Потому что она будет вынуждена начать рефлексировать над тем, что произошло с их отношениями, какова ее роль в том, что у них что-то идет не так.
В кризисе всегда виноваты оба?
Да, хотя я не люблю говорить «вина», я предпочитаю слово «ответственность». Даже если это касается измены. Во время психотерапии в таких парах тот, кто изменил, допустим, муж, говорит: я изменил, потому что моя жена… и тут я обычно слышу массу претензий в адрес жены.
И тогда я протестую и говорю: простите, но измена – это ответственность того, кто изменяет. У вас был выбор, это было ваше решение. Вы не обязаны были это делать.
Но за кризис, который привел к этому, чаще всего ответственны оба. Измена – как правило, крик отчаяния одной из сторон, поэтому во время психотерапии невероятно важно концентрироваться не только на самой измене, но и на том, что происходило в отношениях до нее.
Спасти можно любой брак?
Очень хочется ответить, что любой – если есть желание оставаться вместе, если есть любовь, дружба, если кто-то знающий попробует помочь паре.
В нашем разговоре вы упомянули перемены, к которым мы всегда должны быть готовы.
Такова суть кризиса – то, что было, уже не работает. Мы должны что-то изменить. Одни говорят – сознательно или несознательно, напрямую или косвенно: нет, ничего мы менять не будем. Это означает, что они отказываются принимать факт кризиса. И конфликты нарастают.
Другие, наоборот, чувствуют потребность что-то поменять и готовы к этому. Но такое требует зрелости.
Раньше, когда рвались чулки или колготки, мы их штопали, а сломанный пылесос относили в ремонт. Сейчас мы просто покупаем новое.
И этот подход, к сожалению, мы переносим и на отношения в браке.
Вместо того, чтобы бороться и исправлять, мы идем создавать новые отношения, веря в то, что в этот раз все будет лучше?
К сожалению, да. И думать так – ошибка. Новые отношения – это новые кризисы. Статистика показывает, что большинство браков распадается в течение трех лет после свадьбы. Раньше браки не распадались так быстро. Без сомнения, это результат того, о чем вы только что говорили: мы живем в мире, где все старое выбрасывается и покупается новое. Пары не в состоянии преодолеть первый кризис, не могут отличить влюбленности от любви. Влюбленность проходит. И тогда люди говорят: я больше его/ее не люблю. А любил? Любила? Любовь – фундамент, основа, а не только чувства.
Принять кризис и благополучно его преодолеть – это прививка для дальнейшей совместной жизни?
Конечно. Каждый кризис, который был разрешен с умом, укрепляет отношения, показывает, что снова все хорошо, а иногда еще лучше, чем было. Даже после такой травматичной ситуации, как измена, с которой, к сожалению, сталкиваются многие. Пара, которая пройдет все трудные этапы – через страдания, чувство вины, обвинения, отчаяние, гнев, жалость и в итоге прощение – сможет стать еще крепче, чем была. Я слышала немало таких историй.
Но измена связана прежде всего с потерей доверия. Можно ли это исправить?
Это целый процесс. Случается, он длится очень долгое время и требует больших усилий с обеих сторон – и того, кто изменил, и того, кому изменили. Но многим парам это удается.
Иногда, когда человек, которому изменили, не может справиться с обидой, с эмоциями, которые он испытывает, мы предлагаем индивидуальную психотерапию.
Можно ли в такой ситуации думать так: для блага нашей семьи, для блага наших детей, несмотря ни на что, мы должны быть вместе?
Эта мысль может быть только поводом для того, чтобы приложить усилия для восстановления отношений в браке, но не целью. Если мы знаем, что не сможем любить и уважать друг друга и делаем что-то только ради детей, – это очень плохо. Потому что дети прекрасно видят, какие отношения между их родителями, чувствуют, что в доме холодно, нет никаких чувств. Они говорят об этом спустя годы, когда сами, уже будучи взрослыми людьми, обращаются к психотерапевтам.
Вы хотите сказать, что существуют такие браки, в которых супругам следовало бы посоветовать: для всеобщего блага – вас самих и ваших детей – расстаньтесь?
Может, не посоветовать, а не протестовать, если они сами придут к такому решению. Я имею в виду не столько пары, пережившие измену, сколько браки, в которых доходит до насилия – физического или психического.
А если у супруга есть вредные привычки?
Если это длится долго и зависимый человек не хочет начать лечение, то разумнее всего жить отдельно. Не всегда нужно говорить о разводе, потому что многие люди – по религиозным причинам – не допускают такой возможности. Кто-то решит разъехаться, кто-то выберет развод и новые отношения или одиночество или же предпримет какие-то действия с целью аннуляции брака. Все зависит от человека, это нелегкое решение, и я думаю, что никто не должен на такое решение влиять или что-либо советовать.
Верующим людям легче справиться с кризисом?
Я не знаю, легче или нет, но даже верующие люди не должны забывать, что кризис – это хорошо, это путь к зрелости, благодаря кризису наш брак становится богаче, ближе, крепче, а супруги любят друг друга сильнее.
Очень важным пространством, в котором пары могут учиться многим вещам, является совместный духовный путь. Католическая Церковь дает супругам такую возможность: появляются различные общины, есть реколлекции, регулярные встречи. Очень помогает, когда мы слышим, что с кризисами сталкиваются и другие пары тоже.
В Библии есть такие слова: «Солнце да не зайдет во гневе вашем». Я люблю напоминать об этом супругам. Это очень важная подсказка для всех пар. |
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От самой мысли о коммерческом учреждении для малышей у меня по телу пробегают мурашки! Ведь мало кто из нас добровольно выбрал бы в старости пойти в дом престарелых, в чужое место, где о нас будут заботиться чужие люди.
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Не только гены и базовые потребности, но прежде всего отношения с родителями во время первых двух лет жизни навсегда формируют мозг, его биохимию, то, как он справляется с эмоциями и стрессом. Это утверждение из известной книги «Как любовь формирует мозг ребенка?» (Why Love Matters. How affection shapes a baby's brain) британского психотерапевта Сью Герхардт вызвало как немало восторженных отзывов, так и критику. Автор рассказывает нам о том, что сегодня мешает родителям любить детей.
Что такое любовь с точки зрения нейробиологии?
Любовь – это радость от того, что другой человек существует, от того, что в мире он такой один. Это также желание, чтобы у этого человека все было хорошо, чтобы он развивался. Не думаю, что мы можем дать точное определение, используя биологические или неврологические термины.
В таком случае, что именно в человеческом теле отвечает за любовь? Я имею в виду органы, чувства, гормоны. Например, окситоцин называют гормоном любви.
В самом деле, объятия и прикосновения стимулируют выработку окситоцина и вызывают приятные ощущения у другого человека. Но окситоцин имеет также другие конкретные функции. Он важен в формировании связи – с новорожденным ребенком или же между взрослыми людьми в начале отношений.
У меня создается впечатление, что сегодня, особенно в западной культуре, мы избегаем прикосновений. Взрослые боятся прикасаться к детям, опасаясь того, что их обвинят в «неподобающем поведении».
Беспокойство, связанное с физическим контактом по отношению к детям, особенно ярко проявляется в таких местах, как ясли или детские сады. Но, к счастью, эта паранойя постепенно проходит. В Англии в некоторых школах вводят сеансы массажа, во время которых дети делают друг другу массаж. Отцы становятся ближе к детям – они гораздо чаще играют с ребенком, носят ребенка в слинге.
Прикосновение отца отличается от прикосновения матери?
Были проведены исследования, которые показали, что во время «классических» игр отца с ребенком, когда он, например, щекочет его или подбрасывает вверх, у мужчин наблюдается повышенный уровень окситоцина. У женщин, особенно тех, кто кормит грудью, окситоцин выделяется, когда они держат ребенка и прижимают его к себе.
Как вы думаете, почему так важно, чтобы большую часть времени ребенком занимался один взрослый, как правило, мать? Африканская пословица гласит: «Чтобы воспитать одного ребенка, нужна целая деревня».
Мы зависимы друг от друга, нам нужны люди во всех сферах деятельности на протяжении всей жизни. Без них мы не можем развиваться. Мы всегда являемся частью «деревни», то есть общества, социума.
Однако первые годы жизни – это особенный период. Дети рождаются полностью зависимыми, после родов они буквально являются частью тела матери. Они не могут сами себя накормить, обеспечить себе тепло и безопасность. Не могут контролировать стресс и другие психические проявления. Кто бы ни заботился о ребенке, он должен создать своего рода защитный кокон, который сохранит физиологическое равновесие до того момента, пока ребенок не станет более самостоятельным.
То, каким образом будет осуществляться эта «абсолютная опека», необходимая в начале жизни, зависит в основном от чувствительности опекуна, от его способности подстроиться под младенца и регулировать психические состояния ребенка так, как будто он сам в них находится. Родители, которые обожают своего малыша, испытывают желание заботиться о нем именно так. В этом им помогает окситоцин, благодаря действию которого забота о ребенке дарит им радость.
Тогда зачем нужна вся деревня?
Я думаю, что «деревня», то есть социум, несомненно, важен в первые два года жизни ребенка: он способен поддерживать родителей – морально и финансово. «Деревня» может, например, предоставить еще одну пару рук для домашних дел, чтобы родители отдохнули и уделили внимание ребенку. Мир младенца в самом начале очень мал. Он ограничивается лицами родителей – по их реакциям ребенок учится вести себя в обществе. И этого маленького мира ребенку достаточно, ему не нужны разнообразные компании. Для него важнее, чтобы основные системы его организма были хорошо организованы. Например, в самый ранний период жизни формируется реакция на стресс, нервные импульсы передаются в отдельные части мозга, развивается префронтальная кора, благодаря которой мы можем решать, что делать с множеством атакующих нас эмоциональных раздражителей. Когда ребенок достигает этих базовых целей и учится контролировать свои эмоции и реакцию, ему становится легче находиться среди группы людей. В этот момент «деревня» начинает играть роль наставника, который обучает его правилам и ценностям общества.
Вы помогаете родителям самых маленьких. С какими проблемами они чаще всего приходят к вам?
Трудно говорить о них в целом, поскольку каждая история индивидуальна. Некоторые не любят своих детей или боятся, что дети их не любят. Это очень распространенная проблема. Есть женщины, которые во взгляде своих малышей видят упрек в том, что они – плохие матери. Такие женщины обычно росли в суровых, очень критически настроенных семьях, поэтому им кажется, что их собственные дети также будут их критиковать. Другие матери переживают волны агрессии по отношению к детям. Есть множество случаев депрессии, когда женщины воспринимают материнство как ловушку, чувствуют себя бессильными в своей новой роли. Или же у матерей начинается депрессия от того, что у них нет необходимой поддержки и забота о ребенке кажется им невыносимой.
То есть, основная причина проблем в молодых семьях – это отсутствие поддержки окружающих?
Для тех, кто заботится о ребенке, страшнее всего изоляция. В Великобритании у нас есть детские центры (Children’s Centres), куда родители могут прийти, чтобы встретиться с другими родителями, поучаствовать в различных занятиях и поучиться «родительскому делу». Хотя эти центры еще далеки от совершенства, родители находят в них поддержку, которая очень важна. Но в том районе, где я живу, закрыли сорок четыре центра, практически все. Так происходит по всей стране. Это очень плохо: поддержки у родителей станет меньше. А потребность в ней только растет.
Вы считаете, что мы должны отказаться от учреждений по уходу за малышами1 и больше полагаться на семью, которой оказывается поддержка извне?
Мне кажется невероятным тот факт, что мы вообще задаем такие вопросы. От самой мысли о коммерческом учреждении для малышей у меня по телу пробегают мурашки! Ведь мало кто из нас добровольно выбрал бы в старости дом престарелых, место, где о нас будут заботиться чужие. А для малышей все еще хуже! В период, когда они наиболее уязвимы, они вынуждены эмоционально зависеть от чужих людей, которые к тому же занимаются множеством детей одновременно. Как мы могли дойти до того, что во время публичных дискуссий говорим только о финансовой стороне дела? Почему нам кажется, что для семьи главное – две зарплаты, или что нужно увеличить процент женщин на рынке труда?
Конечно, у нас есть материальные потребности, а как же эмоциональные? Ирония в том, что в наше время есть полное понимание, как именно развивается ребенок, но мы совершенно ничего с этим не делаем, поскольку центральное место в нашей жизни занимают неолиберальные ценности. Неужели мы действительно не можем организовать жизнь так, чтобы первые два года ребенка родители могли уделять ему столько времени, сколько требуется, чтобы он правильно развивался, чувствовал себя в безопасности и мог контролировать свои эмоции?
По-вашему, тот факт, что меньше матерей стали кормить грудью, повлиял на уменьшение их эмпатии к эмоциональным потребностям детей? Как показывает мой опыт, кормление грудью сближает мать и ребенка, помогает лучше узнать малыша и подстроиться под него.
У меня нет опыта кормления детей из бутылочки, поэтому я не знаю, ослабляет ли это мою чувствительность к ребенку. Как подсказывает мне интуиция, контакт с ребенком, которого кормят из бутылочки, не такой сильный, как тот, который испытывает мать, кормящая грудью. Это такой замечательный опыт, полезный для здоровья и самочувствия ребенка. Жаль, что так много женщин отказываются от него. Наука говорит: если женщина кладет ребенка рядом с собой, прикасается к нему, гладит его, это также вызывает выделение окситоцина. Я не уверена в том, что женщины, которые реже кормят грудью, испытывают проблемы с распознаванием и удовлетворением потребностей ребенка. Проблемы могут точно так же возникать из-за стресса, от того, что она постоянно думает: «Я должна как можно скорее выйти на работу», из-за отсутствия свободного времени для общения с малышом.
Однако некоторые критикуют «родительскую привязанность» и утверждения из вашей книги. Они говорят, что роль первых лет жизни переоценивается, поскольку и в более позднем возрасте мозг сохраняет свою пластичность в той же мере.
То, что пластичность мозга не меняется с возрастом, неправда. Конечно, мы учимся всю свою жизнь, однако беременность и первый год, первые два года жизни – это уникальное время, период особенной чувствительности ко всему, своеобразный «прайм-тайм» для развития. Организм в это время особенно восприимчив к влиянию всего, что его окружает. Именно поэтому крайне рискованно пить алкоголь или употреблять наркотики во время беременности – это может нанести вред органам, которые в этот момент развиваются.
Но влияние среды – это не только питание и наркотики. Близкие отношения с другими людьми также влияют на формирование мозга на раннем этапе, особенно на те его части, которые отвечают за эмоции и общение. Если отношения с другими людьми будут для ребенка стрессовыми, миндалевидное тело, отвечающее за эмоции, реакцию на стресс, серотониновую систему, префронтальную кору, будет развиваться иначе, нежели при гармоничных отношениях.
Период особенной чувствительности подходит к концу, и система обретает определенную стабильность тогда, когда сформируются нейронные связи – через взаимоотношения с другими людьми и события в рамках этих отношений, которые благодаря повторяемости осваиваются ребенком. Постоянные связи закрепляются в мозге, а те, что используются в меньшей степени, то есть возникающие в момент переживаний, которые повторяются реже, – исчезают. На этом этапе фиксируется основное направление, и его сложно изменить, хотя это и остается возможным.
Мы не знаем, всегда ли можно перезапустить систему после окончания периода повышенной чувствительности, этому еще нет доказательств. Например, мы не уверены, восстанавливается ли миндалевидное тело. Оно начинает развиваться еще в утробе матери. Если на самом раннем этапе о ребенке совершенно не заботятся, как, например, было в случае «сирот Чаушеску» в румынских детских домах, то прогнозы на будущее неутешительные.
Однако у нас появляется все больше доказательств того, что реакцию детей на стресс изменить можно. Но это изменение должно произойти в период, когда мозг интенсивно развивается. Согласно некоторым исследованиям, чтобы это произошло, необходимо создать условия, при которых ребенок ощутит себя в защитном коконе, как обычно чувствуют себя младенцы. Когда неравнодушные семьи усыновляли «сирот Чаушеску» до того, как им исполнялось два года, или же когда маленькие дети оказывались под присмотром приемной семьи, прошедшей терапевтическую подготовку, реакция детей на стресс менялась в лучшую сторону. Другими словами, речь идет о создании таких условий, при которых у детей есть шанс почувствовать, что их любят, установлении таких отношений, в которых опекунам удается эмоционально достучаться до ребенка и отвечать на его потребности, то есть давать то, чего ему не хватало.
Когда я читала вашу книгу, то поняла, что скорее всего повела бы себя иначе, избежала некоторых ошибок, если бы больше знала о том, что мое эмоциональное состояние во время беременности так важно для ребенка. С другой стороны, целые поколения матерей не знали об этом и их действиями руководили здравый смысл и интуиция.
Разве это не прекрасно, что в наше время мы понимаем гораздо больше, чем когда-то? Я думаю, что вместо того, чтобы возвращаться к ошибкам прошлого, лучше радоваться, что сейчас и в будущем у нас есть возможность поступить иначе.
В моей жизни тоже было несколько ситуаций, в которых я поступила бы иначе. Но я очень рада, что у моих детей больше знаний и сознательности, чем было у меня, когда я стала матерью. В теории у нас сейчас гораздо больше шансов обеспечить детям лучший старт. Считается, что среди нас около 55 процентов выросло в благоприятной атмосфере, с ощущением безопасности и привязанности. Давайте представим, насколько гармоничнее было бы общество, если бы этот процент увеличился. Но мы все еще боремся с давлением и многочисленными помехами, которые мешают нам поступать в соответствии с этими знаниями.
Кроме отсутствия поддержки для родителей, с какими еще препятствиями мы сталкиваемся?
Их много – например, социальное неравенство и низкие доходы. Огромное давление оказывают работа и гонка за достижениями, которая начинается с младенчества. Ужасно, что еще до того, как ребенок пойдет в детский сад, мы уже начинаем оценивать его способности и достижения. В эти моменты мы далеки от любви, заботы, удовольствия, радости и формирования гармоничных отношений с другими людьми.
Нашим мамам и бабушкам говорили, что если слишком часто брать младенца на руки, спать с ним и кормить грудью каждый раз, когда он попросит, ребенок будет слишком избалованным. Может быть, эти поколения в какой-то мере были лишены доверия к своим естественным инстинктам. Сейчас ситуация лучше?
К сожалению, предрассудки насчет избалованных детей и кормления по жесткому графику все еще живы. И будут дальше передаваться из поколение в поколение, если только не изменится система ценностей. Мы живем в жестоком мире, в котором забота о ребенке не является большой ценностью. Родители, которые вынуждены жить в таких условиях, находятся в постоянном стрессе и поэтому часто не проявляют должной заботы и эмпатии по отношению к детям. Удовлетворение физических и эмоциональных потребностей ребенка может тяготить их. Поэтому им хочется, чтобы ребенок поскорее вырос и потребностей стало меньше. Некоторые пытаются контролировать его поведение с помощью системы строгих ритуалов, режима дня. Другие манипулируют детьми и применяют телесные меры наказания. Это все решения, в основе которых лежит страх, и они не могут быть прочным фундаментом для гармоничных отношений. Другие родители могут слишком рано отдать ребенка в какое-нибудь учреждение, объясняя это тем, что для маленького ребенка хорошо пройти социализацию. Социализация – это изобретение нашего неолиберального, ориентированного на рынок общества.
В своей книге вы пишете, что наша психика формируется под влиянием взаимоотношений с другими. Означает ли это, что мы можем лечить душевные раны, начиная здоровые, полные любви отношения во взрослой жизни?
Да! Наши эмоции, самосознание и строение головного мозга – это все интерактивные структуры, которые формируются через отношения с другими.
Самое большое влияние другие люди и отношения с ними оказывают на раннем этапе жизни, когда формируется мозг и осознание своего «я», поэтому именно дети нуждаются в заботе и в условиях лучших из возможных. Некоторые отделы мозга очень тяжело подвергаются изменениям. Однако другие люди оказывают на нас влияние в течение всей нашей жизни. Всегда есть возможность что-то исправить. В моей терапевтической практике я видела не только младенцев и маленьких детей, но и людей, которым было 19 лет или 81 год. В любом возрасте, если мы сумеем установить гармоничный контакт с другом, терапевтом или партнером, новые нейронные связи – правда, чуть медленнее – смогут сформироваться и хотя бы частично исправить то, что было повреждено. Но всегда лучше предотвратить, чем лечить! |
СЬЮ ГЕРХАРДТ – британский психотерапевт, занимается частной практикой с 1997 года. Родилась в ЮАР, изучала английскую литературу в Кембридже, в рамках освоения курса психотерапии получила степень магистра за наблюдение над развитием ребенка. Стала сооснователем центра психотерапии для родителей и маленьких детей в Оксфорде. Издала книги Why Love Matters и Selfish Society. Имеет двух взрослых детей, живет в графстве Оксфордшир.
р. 1969 г., вербист, преподаватель богословия в Духовной семинарии в Санкт-Петербурге.
Порой кажется, что добродетель – слово устаревшее, вышедшее не только из активного употребления, но и вообще из жизни. Лексика церковных бабушек или старых монахов в затворе. Более привлекательными и прибыльными стали всякого рода пороки и страсти, лежащие «на прилавках» интернета, кинотеатров, средств массовой информации.
«Добродетель есть привычное и постоянное расположение делать добро. Она позволяет человеку не только делать добрые дела, но отдавать из себя лучшее» (Катехизис Католической Церкви, 1803). А если попроще, то это привычка. Бывает привычка ко греху, а бывает привычка к доброму. И тогда эта привычка – добродетель.
На путях подготовки к Рождеству, размышляя над воскресным Божиим Словом, давайте задумаемся над четырьмя главными добродетелями, их пониманием и присутствием в нашей жизни,
Это благоразумие, справедливость, мужество и воздержанность. Они дают нам легкость, самообладание и радость, чтобы вести жизнь, нравственно благую. Располагают все наши силы к общению с божественной любовью. Той самой, которая родилась для нас в Вифлееме.
Какие ощущения вызывает у вас слово «добродетель»?
«Благоразумие есть добродетель, располагающая практический разум при любых обстоятельствах распознавать наше истинное благо и выбирать правильные средства для его совершения» (ККЦ 1806).
«Итак, бодрствуйте, потому что не знаете, в который час Господь ваш приидет» (Мф 24:42).
Дни Ноя не закончились с потопом. Еда, питье, семейные праздники будут продолжаться до конца света. Точно так же, как нежелание думать, оценивать, «распознавать истинное благо и выбирать правильные средства для его совершения». Нет для этого ни времени, ни потребности. Жизнь бежит «на автомате». Благоразумие не в цене. А оно и есть «прямое правило всякого действия», пишет св. Фома Аквинский вслед за Аристотелем. «Будьте благоразумны и бодрствуйте в молитвах» – напоминает Апостол Петр (1 Петр 4:7).
Сколько внимания вы уделяете распознаванию истинного блага? Как выбираете средства для его совершения?
К неизбежному пришествию Сына Человеческого готовимся, взбадривая совесть. Прежде чем Господь совершит над нами свой суд, Он призывает нас вывести нашу совесть из сна, стать более внимательными к путям нашим. По физиологии, мы хорошо засыпаем в трех ситуациях: когда сильно устали, плотно поели или серьезно болеем. Когда организм слишком долго спит, не ест, не двигается – у него появляются пролежни, которые смердят, гниют и так далее.
С духом человека такая же история. Он засыпает, когда переутомился в борьбе с житейскими тяготами, пороками и слабостями. Когда сдался. Ему не по силам. Опускает руки. Очередные попытки бросить тот или другой порок провалились. Наша духовная нищета, кажется, побеждает. Мы разрешаем своему духу валяться и бездельничать, засыпаем духовно из-за неумеренности в осуществлении своих человеческих нужд и потребностей. Еда, питье, развлечения, отдых... Ради их удовлетворения закрываем глаза на нравственные принципы и погружаемся в успокаивающий шепот толпы: ведь все так поступают, ничего страшного. Сон-самооправдание.
И в конце самый смертоносный сон – из-за греха. В таком сне постепенно размываются границы добра и зла, оправдывается то, что еще недавно считалось недопустимым, и против оставшихся угрызений совести всегда находятся «обезболивающие». Человек живет так, будто Бога нет. Это смертоносный сон. Вечный.
Каким сном спите, не вечным? Совесть ваша не напичкана «обезболивающими»?
«Будьте готовы», «бодрствуйте» – напоминает Иисус. Это не уговор, не просьба – это команда. Нужно вставать, иначе умрешь. Смерть духовная гораздо страшнее смерти физической, потому что смерть физическая – переход из нашего телесного состояния в мир духовный. А вот духовная смерть – вечные муки бесповоротного отлучения от Бога. Когда мы отдаем свое сердце Господу, Он оживляет наш дух. Наши скромные попытки наполняются Его силою, проливается свет в наше сердце, мы начинаем жить полнотой жизни, к которой призваны. Но если мы не стараемся вести духовную жизнь – не молимся, не посещаем церкви, не читаем Слово Божье, не служим братьям – то наш дух засыпает и может умереть.
Как стараетесь углублять свою духовную жизнь? Чем ее питаете?
«Справедливость есть нравственная добродетель, состоящая в постоянной и твердой воле отдавать Богу и ближнему то, что подобает». (ККЦ 1807).
«Уже и секира при корне дерев лежит: всякое дерево, не приносящее доброго плода, срубают и бросают в огонь» (Мф 3:10).
Очень эмоционально и на простом языке пытался Иоанн донести до ушей и сердец людей необходимость наладить порядок в жизни. Глубоко переживал за свой народ. Ведь судный день близок – нет времени на политкорректность и красноречивые высказывания. «Отродье змеиное». Народ, приступай к действию, затягивать с принятием решений больше нельзя, «секира при корне уже лежит».
Многие люди с трудом делают выбор – жениться ли, рожать ли ребенка, выходить ли из токсичных отношений. Откладывают решения на потом либо вообще перекладывают ответственность. Но бывают ситуации, когда уклониться никак нельзя.
Принятие каких решении вы постоянно откладываете на потом? По отношению к Богу? По отношению к ближнему?
Как ветхозаветные пророки, Предтеча испытывает те же чувства, что и сам Бог, видящий всякого рода несправедливость и угнетение: вопиющие нарушения верности Богу, взаимной любви, социального порядка. Бог и сейчас смотрит на нашу жизнь. Нельзя медлить с обращением, с основательной переменой жизни, с удалением внутренних сорняков, которые имеются у каждого: гнев Господень вспыхнет тогда, когда его не ждёшь.
Какие чувства наполняют Его сердце, когда Он смотрит на ваше общение с Ним? На ваше поведение по отношению к ближним, к общему благу? Что вызывает Его гнев? Что Ему доставляет радость?
Поблажек со стороны неба не будет, предупреждает Иоанн. Бог считает нас взрослыми и вполне осознающими, что мы делаем. Не следует рассчитывать на Его снисходительность в обмен на молитву «для галочки», парочку рублей, брошенных бедняку на улице, или всякого рода церковные «знакомства». Мы совершаем ошибку, если твердим, что милосердие Господне бесконечно, оправдывая тем самым все, что нам захочется. Единственный путь ведет через покаяние и смиренную просьбу о милосердии.
Христианин – это человек, живущий постоянным обращением – метанойей, радикальным изменением ума. Она и есть ткань, из которой соткана его жизнь, – прежде, чем соткана его деятельность. Обратиться – «значит отвернуться от множества вещей, которые имели цену для нас только потому, что были нам приятны или полезны. Обращение проявляется прежде всего в изменении шкалы ценностей: когда в центре всего Бог, всё остальное становится на новые места, получает новую глубину» (Митр. Антоний Сурожский).
Какова ваша шкала ценностей? Где Бог?
«Мужество есть нравственная добродетель, обеспечивающая твердость в преодолении трудностей и постоянство в следовании добру» (ККЦ 1808).
«Что смотреть ходили вы в пустыню? трость ли, ветром колеблемую?» (Мф 11:7).
У Иоанна Крестителя было несколько возможностей «выбраться на свободу». Откорректировать слово проповеди так, чтобы оно никого больше не задевало, воспользоваться симпатией Ирода или позвать Иисуса на помощь. Но Иоанн предпочел верность самому себе, своему слову, истине, в которую поверил. Мужественно перенес издевательства и преследования, даже страх смерти. Мы порой готовы все сделать, лишь бы выйти из дискомфортного положения, возникшего из-за наших религиозных убеждений, семейных ценностей и образа жизни. Деньги и знакомства решают всё. Иоанн же мужественно остается верным своей миссии, до конца подтверждая нерушимость истины.
В каких ситуациях вам не хватает мужества? Когда идете на компромисс с миром ради карьеры, денег, славы?
И Иоанну было страшно в темнице. Одиночество, окружающая враждебность, запах смерти. Из мрачной темницы своего страха Иоанн выходит на связь с Иисусом, обращается за словом поддержки к Нему. Через посланников ищет ответ на принципиальный вопрос: Иисус, ты ли Мессия? Спаситель?
Страх, как тень, сопровождает всю нашу жизнь. Особо интенсивно мы испытываем его в перспективе смерти, невыносимого страдания, потери смысла существования. Порой нас поддерживают люди. Есть источники мужества и в нас самих, но они быстро исчерпываются. Тогда единственной опорой в нашей жизни является живое общение со Христом. «Иисус, Ты этим займись» – говорил о. Долиндо Руотоло.
В минуту отчаяния, слабости и страха, потери смысла жизни – где вы ищете поддержку? В общении с кем? У Иисуса? В Его слове?
Сам Иисус оставался под большим впечатлением от миссии Иоанна. Этот пример стойкости и мужества воодушевлял Его в годы общественного служения и в час страдания и смерти.
Про храбрость и отвагу мы читаем в исторических книгах, смотрим в кино. Но мы понимаем, что кровь на экране – это краска, проблемы – фикция, страх – искусственный, а сам герой – актер, как мы все, трусливый и боязливый. Кажется, вокруг нас скорее всего масса «тростников, ветром колеблемых», «людей, в мягкие одежды одетых», пророков, красиво говорящих, но падающих под волной испытаний и препятствий ежедневной жизни, – так же, как мы.
Папа Франциск приглашает нас искать «святости по соседству», мужества – у рядом живущих простых людей. Выживающих в борьбе со всякого рода жизненными испытаниями, преодолевающих трудности и постоянно выбирающих добро, несмотря ни на что. Это уже не кино!
Кто вокруг вас может быть примером настоящего мужества? Не оправдываете ли своего страха и трусливости тем, что все, как вы, – «тростник на ветру»?
«Воздержанность есть нравственная добродетель, ограничивающая привлекательность удовольствий и обеспечивающая равновесие в пользовании сотворенными благами» (ККЦ 1809).
«Иосиф, сын Давидов! не бойся принять Марию, жену твою, ибо родившееся в Ней есть от Духа Святого» (Мф 1:20).
Молодые, любящие друг друга Мария и Иосиф оказались в первом серьёзном кризисе отношений. Его причиной стал неожиданный визит ангела к Марии и непосредственное вмешательство Бога: Мария от Духа Святого зачала Сына Божия. Реакция Иосифа потрясает сдержанностью, деликатностью и готовностью принять на себя созревающий скандал, общественное осуждение. Никаких громких выяснений отношений или требований подробных объяснений, клятв и обещаний. Мужские амбиции, чувство справедливости и прежде всего желание любой ценой раскрыть тайну уступают место доверию любимому человеку.
В сложных ситуациях, супружеских кризисах модным стало подозревать и моментально осуждать, снимая с себя малейшую ответственность за происходящее. Вся вина перекидывается на другую сторону: «Он в этом виноват», «Это она, не я». Сопровождается это невероятным любопытством. Воздержание от удовольствия узнать «истинные мотивы и факты», дисциплина в сфере любопытства – настоящая задача в наше время.
Каким путем вы решаете кризисы? Любопытством, вхождением в интимное пространство другого человека? Психологическим давлением?
Бог помогает решить кризис сверхъестественным образом. Иосиф во сне получает луч света, небольшую информацию, с которой связана и новая его миссия. «Не бойся взять Марию. Не бойся взять и Иисуса – Ее Сына. Ты дашь Ему имя. Будешь Ему отцом!» Преодоленный кризис ставит супружеские отношения на новый уровень. Молодые Мария и Иосиф получают невероятную задачу: воспитать Бога, ставшего человеком. И Всевышний верит в их возможности.
Даже небольшие колебания в наших человеческих отношениях порой ставят вопрос об их будущем. Небольшая ссора молодоженов может привести к разводу: они не верят больше ни себе, ни другой стороне. А Бог все-таки верит, более того – приспосабливает человеческие силы к новым задачам. До такой степени, что засохшая пустыня любви заново становится напоенным водою садом, процветающим, обильным, плодотворным.
Воздержание от удовольствия простых решений, эгоистической любви, свободы и иллюзии нового начала «без истории» – больше значит, чем отказ от мяса в пятницу и пост на хлебе и воде перед Пасхой.
Как вы справляетесь, когда ситуация выходит из-под контроля? Не попадаете ли в искушение спасаться бегством?
До конца своих дней Мария с Иосифом жили в любви, не имеющей телесного аспекта. Полный контроль воли над инстинктами и желаниями рождают внутреннюю гармонию и баланс между духовным и человеческим. Иосиф, называемый праведным, и Мария – Приснодева.
Мы мечтаем о такой гармонии в нашей жизни. Но что для этого делаем? Особенно когда аппетит наш разжигают реклама, витрины магазинов, телепередачи о роскоши. Не удерживаем наших желаний. Хотим получить удовольствия любой ценой, при этом нередко попадаем в ловушку кредитов.
Как вы работаете над сдерживанием своих аппетитов? Какая область вашей человеческой сущности больше от них страдает?
«Не бойтесь; я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям: ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаситель, Который есть Христос Господь» (Лк 2:10).
Не так, наверное, представляли себе рождение Младенца Мария с Иосифом. Все было готово в Назарете, а тут пришлось им идти в Вифлеем, чтобы «встать на учет». Они смиренно и послушно отправляются в путь, не претендуя на особый подход. И таким образом абсолютно верно исполняют волю Божью, изъявленную давно через пророков.
Бог знает, что делает. Мы не знаем. И не надо нам особо знать. Очень часто, когда не понимаем происходящих вокруг нас событий, мы отчаиваемся, падаем духом, ропщем на Бога. Порой «подсказываем Ему», как бы лучше сделать, намекая Ему на непонимание нас, людей. Господу, однако, не нужны наши подсказки, а только смиренное и полное доверия принятие Его замысла – который, как бы нам ни казалось, всегда лучше наших проектов.
Сын Божий очень мало требует в первые дни своего земного существования. Самое главное, что Он получает, – это любящие объятия Мария и Иосифа. Остальное весьма скромное: хлев, тепло животных. От людей Он получает как первый дар – отвержение, угол в сарае, пещеру.
Наше христианство порой бывает очень требовательным по отношению к Богу. Раз мы «согласились» последовать за Христом, то думаем, что нам положены особые условия. Инфантилизм и поверхностное проживание веры процветают в отношениях с Богом. Последствия греха – страдания, болезнь и в конце смерть – должны нас миновать. Сколько раз мы проявляем недовольство Богом, когда не достигаем цели или когда нас посетили неприятности и беды человеческой судьбы! Сколько бывает нареканий!
Сын Божий рождается, чтобы разделить нашу жизнь, взять на себя всю нашу слабость и немощь. Он будет с самого первого момента испытывать человеческую хрупкость и ограниченность, наполняя ее изнутри своей божественной жизнью. Радость этого преображения первыми испытали пастухи – те, которыми общество пренебрегало. Их нищета стала отличной почвой для того, чтобы милосердие Бога проявило уже в первую ночь всю свою божественную силу. Твоя нищета, всякие недостатки, индивидуальный вертеп жизни – это самое достойное место для Спасителя. Выбирая пастухов, Господь выбирает и нас. И для тебя Он рождается. И для тебя это радость, что бы ты ни испытывал в эти дни. Не бойся! Возвещаю вам большую радость! Родился вам Спаситель в вашем Вифлееме. |
Принимая Тело, мы одновременно принимаем Кровь, а принимая Кровь, мы одновременно принимаем Тело, потому что в каждом евхаристическом виде присутствует весь Христос, а не только его арифметическая половина.
С литургистом ДОМИНИКОМ ЮРЧАКОМ op беседует Мачей Мюллер
Почему мы вкушаем тело Господа? Символ кажется слишком прямолинейным.
С самого начала христиан высмеивали по этой причине – потому что со стороны Евхаристия выглядит как некий ритуальный каннибализм. Мы поймем больше, когда прочтем фрагмент Священного Писания и обнаружим – это продолжение того, что делает Иисус. Он просит учеников в Горнице: «Приимите, ядите: сие есть Тело Мое. […] Пейте из нее все, ибо сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих изливаемая во оставление грехов» (Мф 26:27–28). Поэтому мы не должны удивляться, что кульминацией литургии является принятие Святых Тела и Крови Христовых. Уже Отцы Церкви учили: это не столько поддерживает наш метаболизм, сколько меняет нас внутренне. Причащаясь Евхаристии, мы меняемся, становимся Христом, уподобляемся Ему. Мы дополняем в себе вечную жизнь, начатую при крещении.
Каким образом происходит это изменение?
Такой вопрос аналогичен вопросу о том, что происходит во время Мессы – как возможно, что хлеб и вино становятся Телом Христа и Его Кровью. Эти изменения происходят на сакраментальном и реальном уровнях. Когда мы вкушаем Тело, мы на самом деле уподобляемся Христу – не столько на физическом уровне, сколько на «метафизическом», то есть выходящем за рамки того, что можно описать, ощутить и измерить.
Трудно объяснить детям, как понимать, что на алтаре находятся Тело и Кровь Христа. Родители иногда неосознанно излагают им протестантское учение: это, мол, такой символ. Ничего ведь не меняется на атомном уровне, мы ничего не замечаем на уровне чувств. Вкус и внешний вид такие же. Как понять, что Пресуществление реально?
Проблема при попытке говорить о любой тайне – это относится и к Евхаристии – заключается в том, что мы должны использовать какие-то слова. Те, которые мы привыкли использовать, несут определенную смысловую нагрузку – и богословскую, и философскую. «Символ», «символически», «реально», «субстанционально», «физически», «метафизически» – это выражения, вокруг которых часто возникали споры. Для нас «символ» означает нечто иное, чем для христиан первого тысячелетия, так как со временем смысл слов меняется. Сейчас мы воспринимаем слово «символ» как описание чего-то неполного, не совсем реального или истинного. Между тем первые христиане спокойно могли называть Евхаристию символом, ибо для них «символ» означал нечто находящееся в непосредственном контакте с реальностью как таковой, нечто не являющееся более слабой формой существования, а, напротив, имеющее наиболее прочный контакт с реальностью. Греческий глагол symbállō относится к соединению двух разделенных частей, одна из которых может быть невидимой для глаз, но существующей.
Эти проблемы касаются каждого слова, включая те, которые мы пытаемся использовать для описания Евхаристии – того, что выходит за рамки осязаемого, физического.
А как понимать учение катехизиса о том, что мы имеем дело с реальностью?
Ощутимая реальность Евхаристии – это термин, использованный и догматизированный на Тридентском Соборе. Речь идет о том, что Господь Иисус Христос присутствует в освященном хлебе и вине vere, realiter, substantialiter – истинно, реально и сущностно. Это не только благочестивое воспоминание, но и подлинная реальность.
Что вы скажете о позиции протестантов?
Протестанты пытаются рассматривать истину о Евхаристии в другом аспекте, подчеркивая: там, где крещеные молятся вместе, присутствует Христос. Поэтому большинство из них не будет поддерживать утверждение о реальном присутствии Христа в хлебе и вине вне Евхаристии. И не стоит удивляться или выдвигать претензии. Католики пытаются более широко взглянуть на проблему: когда совершается Евхаристия, Христос присутствует в освященных дарах, но Он остается в них и после завершения Евхаристии. Другими словами, это не значит, что во время Мессы с этим хлебом и вином ничего не произошло. Это уже не те хлеб и вино, что раньше. Они меняются или, точнее, преображаются.
Я добавлю провокационную мысль. Возможно, протестантам, которые подчеркивают роль молящейся общины, не хватает догматической уверенности в евхаристических видах. Но мы, католики, верящие в истинное, реальное и сущностное присутствие Христа, иногда забываем, что Евхаристия – дело всей Церкви, а не только священников, наделенных полномочиями благодаря рукоположению.
Во время причастия верующие получают освященные гостии, взятые из дарохранительницы. Между тем, в марте 2018 года Папа Франциск во время одной из аудиенций по средам сказал: «Церковь настоятельно хочет, чтобы верующие получили тело Христово в гостиях, освященных во время этой же святой Мессы».
Давайте начнем с того, что дарохранительница – место, в котором хранится запас евхаристического хлеба, в прежние времена предназначавшийся в том числе для больных. После Евхаристии им приносили часть Тела Христова как символ и, в его глубочайшем смысле, как выражение реальности, существования и единства в Церкви. Но это было исключением, а не нормой.
Кстати, в современных католических восточных церквях не используют запас евхаристического хлеба, но это не означает, что там отрицают или не верят в истинное присутствие Иисуса Христа. Просто традиция хранения Тела Христова вне Евхаристии и самого Евхаристического богослужения формировалась иначе, чем у западных христиан. После Тридентского Собора, под влиянием споров с протестантами (часто – чтобы показать разницу) западные христиане сильнее подчеркивали утверждение об истинном, реальном и сущностном присутствии Христа в Евхаристии. А центральным местом в храме стала дарохранительница, перед которой нужно было преклонить колени, чтобы выразить свою веру.
Иногда западные католики, привыкшие к тому, что в церкви есть дарохранительница, чувствуют дискомфорт и отчаянно ищут эту «точку опоры», когда посещают восточные церкви, где дарохранительница не используется или не видна. Давайте подчеркнем: не дарохранительница является центром церкви, а сама Евхаристия. Об этом знают христиане, у которых в храме нет еженедельной Мессы – например, из-за недостатка призваний. Им остаются «только» Литургия Слова и поклонение Пресвятым Дарам. Без Евхаристии дарохранительница теряет свой смысл.
Именно в этом аспекте следует воспринимать слова Папы Франциска, который не призывал к революции, а напомнил об учении Второго Ватиканского Собора. В конституции о Священной Литургии Sacrosantum concilium отцы Собора, желая сделать центром Евхаристию, а не догматическую истину о Евхаристии, постулируют принятие Тела Господня от того же самого Жертвоприношения – то есть даров, преображенных во время Мессы, которую в данный момент совершает Церковь, а не из евхаристических запасов, или, как язвительно говорят некоторые, из «евхаристического холодильника». Подчеркну, речь идет о конституции, основном документе, а не более поздних интерпретациях. Спустя пятьдесят пять лет после обнародования конституции о Священной Литургии постулат отцов собора до сих пор остается «настоятельной рекомендацией», как и обновление литургического мышления.
Почему это так важно?
Потому что, когда мы как Церковь служим Мессу, мы не столько празднуем догмат Евхаристии, сколько саму Евхаристию, к которой относится догмат и которую он пытается описать более или менее верно. Слова должны привести нас к реальности; в конце концов, мы не можем довольствоваться только наличием правильной формулировки.
Когда я говорю, что хочу принимать Тело Господне от Жертвоприношения, которое совершаю как часть Церкви во время Мессы, – я хочу это для полноты и прозрачности символа. Другими словами, я знаю, что в дарохранительнице находится Тело Господне, поэтому я осознанно и добровольно преклоняю колени перед Ним, но когда я участвую в Евхаристии, я хочу вкушать хлеб, принесенный, в лучшем случае, в процессии с дарами, хлеб, который является частью меня.
К сожалению, защита от изменения существующей практики обычно сводится к жалкой «антипротестантской защите», когда хотят показать, что с догматической точки зрения нет разницы, принимаю я причастие, освященное во время Жертвоприношения этой Мессы, или из дарохранительницы. Догматической разницы действительно нет, но на второй план отходит выразительность символа знака – важный аспект литургии. Совершая Евхаристию, я не столько хочу участвовать в праздновании, сотканном из догматически выверенных формулировок, сколько хочу причаститься символом во всей его полноте.
Отец, почему вы сказали о дарах, «в лучшем случае» принесенных в процессии?
Потому что эта процессия – еще один элемент в обновленной литургии, который, похоже, уходит в прошлое, поскольку все меньше осмысляется и реже практикуется. Мы часто видим в наших храмах «заготовленную литургию»: все готовится заранее – процессия с дарами, богослужебные сосуды с водой и вином, преждеосвященное Тело Господне. В результате такая литургия начинает игнорировать человека, рано или поздно перестает вовлекать его, он становится обузой. Между тем, реальный смысл процессии с дарами – это приношение в дар хлеба и вина, которые являются «плодами земли и трудов человеческих», чтобы как проявление моей жертвы они стали Телом и Кровью Господа, которых мы затем причащаемся, чтобы стать Христом.
Вероятно, в случае такой аргументации все практические соображения не имеют большого значения.
К сожалению, в повседневной жизни выигрывают практические соображения, часто являясь основным аргументом. Давайте скажем честно: отсутствие процессии с дарами облегчает задачу, тихая Месса ее упрощает, а дарохранительница чрезвычайно удобна, поскольку решает ряд технических проблем. Но куда нас приведет такое мышление? В конце концов, отсюда только один шаг к выводу, который обычно маскируется пастырскими нуждами: в воскресенье лучше отслужить на три Мессы больше, чем позаботиться о подготовке одной и отслужить ее спокойно и торжественно. Существует мнение – если Мессы будут длинными, люди перестанут ходить в церковь.
Я имею в виду не идеологическое удлинение, а скорее идеологическое сокращение. Аналогичным образом воскресная Месса все чаще смещается на ночные часы, чтобы дать верующим «последний шанс». Однако стоит спросить: последний шанс для чего? В Мессе я участвую не из-за исполнения долга, а прежде всего потому, что хочу праздновать, потому что празднование является естественной частью и следствием веры. Хорошо понятое пастырское служение должно вести к Евхаристии, а не искажать ее образ ради выполнения обязанности участия в богослужении.
Почему в Западной Церкви используется гостия вместо хлеба? А вино скорее белое, чем красное?
Потому что мы по-разному истолковываем Священное Писание. В Православии и в католических церквях на Востоке для Евхаристии используют квасной хлеб. В шестом веке в Армении впервые стали использовать пресный хлеб в литургии. Только со временем эта практика распространилась на Запад. Рабан Мавр, богослов эпохи Каролингов, утверждал: поскольку Господь использовал на Тайной Вечере пресный хлеб, мы также должны использовать опресноки, подражая Ему. Но проблема хлеба, честно говоря, не была и не является ключевой в споре между Востоком и Западом. Католические Церкви на востоке используют квасной хлеб.
Что касается цвета вина, то Христос оставил этот вопрос открытым, так что у нас есть выбор. Во время некоторых богослужений используется красное вино, в том числе в Польше. Более практичным является белое: легче отстирать пятна от белого вина, чем от красного. При этом красное лучше символизирует Кровь Господа. В некоторых восточных церквях в вино добавляют горячую воду, чтобы знак Крови Христовой, полученный во время причащения, был еще более прозрачным.
А где покупают вино, используемое для освящения? В обычном магазине или в рекомендованных епископами винодельнях?
Уже несколько лет Конгрегация богослужения и дисциплины таинств, а вслед за ней епископские конференции призывают тщательно выбирать поставщиков вина для богослужений.
Это не может быть любое качественное вино, а «натуральное, из винограда, чистое и неиспорченное, без примеси посторонних веществ. Следует позаботиться о том, чтобы вино, предназначенное для Евхаристии, содержалось в идеальном состоянии и не было кислым» (Redemptionis Sacramentum, № 50). Более того, производители или распространители вина должны дать особую клятву епископу, что поставляемый продукт соответствует критериям пригодности для Евхаристии.
Во время уже упоминавшегося выступления папа Франциск также сказал: «Символ евхаристической трапезы выражается более полно, если святое причастие дается под двумя видами». Иисус Христос говорит: «Приимите, ядите… пейте из нее все». А потом подчеркивает это еще сильнее: «Если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни». Но в большинстве случаев верующие получают во время причастия только Тело. Почему?
Отцы Тридентского собора провозгласили, что Христос полностью находится и в Своем Теле, и в Своей Крови. Таким образом они постулировали истину, давно известную Церкви. Я уже упомянул о том, что Тело Господне разносили больным, чтобы они по-своему могли участвовать в богослужении. Обратите внимание, что Кровь Господа никогда не разносили. Что это значит? С одной стороны, верили, что в Теле Господнем сакраментально находится весь Христос, а значит и Кровь, с другой стороны, что освященное вино – это не просто напиток. Страх пролить Кровь, который нам может быть сложно принять, привел к тому, что причастия стали давать под одним видом, особенно в западных христианских церквях. Поскольку, вкушая Тело Господа, я вкушаю Его Кровь, то для того, чтобы избежать риска проливания, достаточно вкусить только Тело. Образ мышления похож на тот, что используется при причащении из дарохранительницы. В XIII веке во время Мессы в доминиканском монастыре причастие под двумя видами получал только тот, кто служил Мессу, другие братья – и рукоположенные, и не давшие обетов – принимали причастие только под одним видом, как миряне в наши дни. Это не привилегия духовенства, а практика Церкви, которая вызвана опасением пролить Кровь Господа. Если вернуться к Sacrosanctum concilium, то в том же пункте, в котором говорится о принятии причастия от того же Жертвоприношения, отцы Собора дают возможность епископам причащать под двумя видами в определенных ситуациях. Логика такая же: речь идет о полноте символа.
Сегодня с согласия Святого Престола вопрос о причастии под двумя видами входит в компетенцию Епископских конференций. В Великобритании или Соединенных Штатах епископы все чаще склоняются к этому. Но стоит сразу отметить, что речь идет о церквях, в которых на воскресную Евхаристию не приходят толпы верующих. В Польше в Мессе до сих пор участвует много людей. Замечательно, но возникает множество практических проблем: сколько вина освятить, как его распределить? Такие проблемы не обязательно связаны с незнанием или отсутствием готовности причащать под двумя видами.
Остается факт: на одной чаше весов – практические соображения и боязливое отношение к Евхаристии, а на другой – призыв Христа.
Я согласен, что нельзя снимать с повестки дня этот вопрос: нет полноты символа, которая является важным моментом в совершении Евхаристии. Однако хотел бы обратить ваше внимание на несколько вещей.
Прежде всего, мы не должны забывать о том, что было важно для поколений христиан: существует риск пролить Кровь Господа. Восточные Церкви решили эту проблему, помещая Тело Господне в чашу с Кровью Господней перед причастием и раздавая святые дары лжицей (специальной ложечкой). Повсеместное внедрение подобного решения стало бы непростой задачей, в том числе из-за самого обряда причащения, который по-другому развивался в западном христианстве.
Во-вторых, многое уже изменилось в связи с тем, что Епископские конференции могут принять решение о причащении под двумя видами. Во Вселенской Церкви это осознается все более широко.
В-третьих, меня пугает такой взгляд на Евхаристию, такое проявление требовательной позиции: я имею на нее право.
В определенные праздники в некоторых храмах можно получить причастие под двумя видами. Но здесь нас подстерегает другая опасность: может возникнуть ощущение, что такое причащение глубже, полнее, важнее.
В этом случае верующие получают более полный символ, но реальность при этом не меняется, как мы уже говорили. Конечно, чем полнее символ, тем лучше, поэтому я выступаю за причастие под двумя видами.
Во время евхаристической молитвы звучат слова: «Смиренно молим, чтобы, причащаясь Тела и Крови Христа, мы были собраны Святым Духом воедино». А потом Тело и Кровь получают только священники.
Я повторю – даже если символ половинчатый или неполный, это не значит, что мы получаем половину реальности. Принимая Тело, мы одновременно принимаем Кровь, а принимая Кровь, мы одновременно принимаем Тело, потому что в каждом евхаристическом виде присутствует весь Христос, а не только его арифметическая половина. В упомянутой здесь так называемой «второй эпиклезе» подчеркивается, что мы призываем Святого Духа не только на дары хлеба и вина, как в случае «первой эпиклезы», а прямо просим Его снизойти на всю молящуюся Церковь. Как хлеб и вино должны пресуществиться в Тело и Кровь Христа, так и мы как Церковь должны стать Его истинным Телом. Хочется сказать: должна произойти наша «транссубстанциация» («пресуществление»). Если говорить наглядно, во время Евхаристии речь идет не о том, чтобы сакраментально «сотворить Иисуса Христа», а о том, чтобы, вкушая Его, позволить Ему обновить нас в Него. У Святого Августина во время обращения было видение. Он услышал чей-то голос: «Я пища для взрослых: расти, и ты вкусишь Меня. И не ты изменишь Меня в себе, как телесную пищу, но Ты изменишься во Мне»1.
Здесь возникает интересный вопрос различий в формулировках Corpus Mysticum и Corpus Verum – то есть между мистическим и реальным Телом. Когда мы говорим о «мистическом Теле», мы склонны относить это понятие к Церкви, а когда о «реальном Теле» – к Евхаристии. Интересно, что в первом тысячелетии христианства эти термины понимали наоборот. Это еще один пример того, как меняется представление о Евхаристии. Оба взгляда правильны. Как Церковь мы должны стать Ее истинным и реальным Телом! |
ДОМИНИК ЮРЧАК – род. в 1980 году, доминиканец, директор Доминиканского литургического центра в Кракове, член Международной литургической комиссии Ордена проповедников, специалист по литургике в Польской доминиканской провинции, а также в Комиссии по вопросам Литургии и пастырского служения Краковской архиепархии, преподаватель в Папском литургическом институте св. Ансельма и в Папском университете св. Фомы Аквинского (Ангеликум) в Риме.
(род. 15 декабря 1970, Ленинград) — российский прозаик и переводчик, журналист, радиоведущий. Книги писателя переведены на пятнадцать европейских и азиатских языков. Суммарный тираж в России составляет около 1 млн 400 тысяч копий.
Книг о нем написано много. Самая известная по-английски называется Ordinary Saint – «Обычный святой». А он и правда был вполне обычным. Просто парень с соседней улицы. Любил альпинизм и кататься на лыжах, часто фотографировался с трубкой в зубах, порой ночевал в отделении полиции. Но при этом Пьер Джорджо Фрассати OPs был самым настоящим святым.
Честно скажу: я не большой любитель слушать истории о святых. И дело тут не в святых, а в самих историях.
Обычно герои таких историй жили давно, в иные удивительные эпохи, и очень далеко от мест, где я бывал. Эти люди совершали парадоксальные поступки. Такие, что мне и в голову бы не пришло совершать. Проповедовали животным, и волки после этого становились травоядными. Молитвой обращали камни в хлеба. Их подвиги настолько поразительны, что кружится голова: они сами с улыбкой восходят на костер (костер обжигает… я в такой ситуации был бы, как минимум, напуган), беседуют с ангелами (я думаю, что ангелы действительно существуют, но мне никогда не доводилось слышать шелест их мохнатых крыл). Святые в таких историях – люди настолько необычные, что почти уже и не люди.
Мир, который описывают эти истории, мало похож на тот, в котором живу я. Тот довольно скучный мир, что состоит из работы, усталости, забот о семье, цен на ЖКХ, давки в транспорте, телевизионных новостей и прочих банальностей. Отсюда и вывод. Послушав эти истории, я должен понять простую вещь. Есть на свете подлинная святость. Но она где-то далеко. Настолько далеко, что, наверное, мне туда никогда и не попасть. Единственное, что остается, – издалека наблюдать за тем, что лично ко мне отношения в общем-то и не имеет. Потому что святость – это все-таки дело немножечко сверхлюдей. Не заурядных типов, вроде меня, а подлинных героев, которых не обжигает даже огонь.
Мне же остается лишь, замерев, поражаться.
Издалека.
Не более.
Но вот с блаженным Пьером Джорджо Фрассати все обстоит немного иначе.
Он был настоящим святым, но родился не так и давно, всего сто двадцать лет тому назад, во вполне реальном итальянском городе Турин. Мама будущего святого была художницей. Не из тех, чьи картины сегодня стал бы покупать Эрмитаж, но известной. Папа пытался участвовать в политике: избирался в итальянский Сенат, служил дипломатом, основал газету «Ла Стампа» – до сих пор довольно популярную в Италии.
Если сказать двумя словами, это был типичный средний класс. Приятный слой населения – и вполне понятный нам, сегодняшним. Большинство моих приятелей тоже считают себя этим самым классом. Разумеется, не богачи, не олигархи, но уж точно и не нищие маргиналы. Уютные квартирки, размеренная (ни в коем случае не физическая) работа, отпуск в теплых краях, желательно автомобиль приличной модели, опрятный внешний вид. Один мой знакомый священник любил говорить, что для представителей среднего класса предел мыслимых физических страданий – визит к стоматологу.
Вам ведь знакомы такие люди, правда? Хорошие, добрые люди… вернее сказать, «неплохие». Все, кто с детства окружал Пьера Джорджо, были именно такими. Здорово похожими на нас с вами. И, разумеется, никто из них не был христианами. Еженедельное участие в Мессе закончилось для семьи Фрассати уже пару поколений назад.
Нынешний мир верит, будто можно быть хорошим без Бога. Это раньше, в далекой древности, чтобы не упасть, людям нужен был костыль в виде религии – свободному и прекрасному современному человеку религия только мешает. Странно, но вот Пьер Джорджо с самого детства был совсем иным. Будто вопреки всему, что слышал от родителей, считал, что «быть хорошим», «быть правильным» означает всего-навсего «быть с Богом», а больше ничего и не означает.
Он, например, всю свою недолгую жизнь заботился о бедных. О тех, кто оказался вычеркнут из жизни и лишен возможности самому о себе позаботиться. Еще школьником в семнадцать лет вступил в благотворительное Общество святого Винсента де Поля. Потому что, если в его родном Турине кто-то до сих пор недоедает, значит кормить их – ему. Выбирая вуз, остановился на непростой профессии горного инженера – хотел работать рядом с шахтерами (теми, кому живется тяжелее всех).
На бедных он тратил почти все деньги, а сам жил максимально экономно. Настолько экономно, что когда приятели удивлялись, с чего это Пьер Джорджо перемещается исключительно в чумазых, лишенных элементарных удобств вагонах третьего класса, он, смеясь, отвечал:
– Потому что вагонов четвертого класса, увы, не существует.
В семье такую упертость, разумеется, не одобряли. Газета, в которой работал папа Пьера Джорджо, тоже ведь защищала права бедных и несправедливо обиженных. Правда, сам папа вряд ли так уж часто о них думал. Как-то было не до того. Папа был хорошим человеком и в своих статьях писал, конечно, лишь правильные, много раз повторенные слова. Однако в глубине души папа понимал: мир не изменить. Как ни старайся, благ на всех все равно ведь не хватит. Так имеет ли смысл лишать себя приятных мелочей типа поездки первым классом или вкусной ресторанной еды?
Сын считал, что имеет. В отличие от отца он не хотел «быть хорошим» – он хотел «быть с Богом». Мир вряд ли когда-нибудь станет совсем уж иным, однако каждому конкретному нищему помочь можно. В моих силах (считал он) покормить его. Согреть зимней ночью. Просто послушать, когда ему захочется выговориться.
«Зачем ты все это делаешь?» – не мог понять папа. «Потому что Христос поступал именно так», – попыхивая вечной трубкой, улыбался сын.
Город Турин начала ХХ века, судя по всему, не сильно отличался от Петербурга – города, где в начале века XXI живу я. Тоже красивый, тоже европейский мегаполис. Была, правда, одна, но крупная проблема: у власти в Италии 1920-х стояла Фашистская партия Бенито Муссолини.
Такое положение дел Фрассати не нравилось. И он как мог с ним боролся. Казалось бы: чего тут странного? Мы же сегодня знаем, что фашизм есть однозначное зло, а коли так, то вполне естественно, что будущий святой с ним боролся. Но столетие тому назад никакой определенности насчет того, кто тут прав, а кто виноват, не было.
Итальянский фашизм все-таки довольно сильно отличался от людоедского нацизма Гитлера. На тот момент слово «фашизм» было еще не ругательством, а просто названием определенной (вполне уважаемой) политической силы. И сам Муссолини считался в Италии единственным легитимным лидером. Который по-честному выполняет свою непростую работу. При фашистах уровень жизни рядовых итальянцев постоянно рос. Страна хорошела. Детям в школах преподавали правильные вещи, вроде любви к Родине и гордости за деяния великих предков. А молодой Фрассати ходил драться с чернорубашечниками и несколько раз оказывался за это в полиции.
Представьте себе, будто один из ваших знакомых ведет так себя сегодня. Бросается с кулаками на полицейских при исполнении и вообще в открытую противостоит законной власти. Как бы вы к нему отнеслись?
Вернее, поставим вопрос иначе: а есть ли вообще у Бога мнение по поводу того, о чем прямо сегодня говорит телевизор? Можно ли оценить с точки зрения христианства последние решения правительства или, например, рост квартплаты? Принято думать, что политика и религия – вещи не просто далекие друг от друга, а почти противоположные. Недаром ведь настоящие святые – это те, кто жил давно, и в мире, который совсем не похож на наш. Но вот Пьер Джорджо Фрассати считал иначе. Он верил в странное: в то, что Бог – всегда здесь. В то, что Он рядом с людьми прямо сегодня – особенно сегодня.
Пьер Джорджо был молод и, как каждый итальянец, горяч. Он бросал вызов законно избранному дуче так же, как когда-то Моисей бросал вызов фараону. За это его избивали полицейские – ну так и Христос ведь страдал от произвола иерусалимской охранки. Никакой разницы между политикой и религией для Фрассати не было. Он верил, что ложь политиков и жульничество правительства так же ненавистны Богу, как любая ложь и жульничество. И бороться с грехом в политике христиане должны так же, как с любым грехом.
И для этой борьбы он выбрал поистине смертоносное оружие. Этим оружием он ежедневно наносил по фашистскому режиму сокрушительные удары. Он говорил: «В это трудное время, которое переживает наша страна, мы, католики, не можем оставаться в стороне. Нам следует подготовиться к битве, оружием в которой станет наша молитва – ежедневная постоянная молитва. Без молитвы, без благодати, которую даст нам Бог, все остальное просто не имеет смысла!».
Этим оружием он пользовался виртуозно. Он мог собраться по-ехать кататься на лыжах, зайти перед выходом на минутку помолиться в часовню – и забыть о времени. Простоять там на коленях больше часа. У влюбленных так иногда бывает. Встречаешь того, кого полюбил, и забываешь обо всем остальном.
Правда, вот окончательной победы над врагом Пьер Джорджо все же не увидел. 4 июля 1925 года он умер. Ему было всего двадцать четыре года.
Всего через семь лет после смерти Фрассати архиепископ Турина начал процесс его беатификации. И с тех пор о нем было написано довольно много книг. Самая известная называется «Обычный святой», потому что недлинная жизнь, которую он прожил, была и правда вполне обычной. Не в смысле, что в ней было мало чуда и подвига, а потому что она была очень реальной, очень сегодняшней.
Плохие люди (фашисты из правительства) перекраивали мир под себя. Это был мир, в котором каждый из людей был просто живым кирпичом в величественной стене. В этом мире люди верили в Родину, в деньги, в дуче и вообще во что угодно, кроме того, что Бог здесь, с нами, и лишь Ему править этим миром. В угоду этой величественной мечте всего через несколько лет люди из правительств начнут войну, в которой погибнет каждый двенадцатый житель Европы.
Хорошие люди (например, папа Пьера Джорджо) тоже мечтали. И тоже о лучшем мире. Правда, в отличие от фашистов они прекрасно понимали, что мир этот – не более чем мечта. Они просыпались по утрам, наливали себе вкусного кофейку, разворачивали утреннюю газету и просто жили дальше. Раз лучший мир пока не наступил, значит, станем жить, как привыкли. Уютно и комфортно.
А вот Пьер Джорджо Фрассати не был ни с плохими, ни с хорошими. И времени мечтать о лучшем мире у него оставалось немного. Потому что, просыпаясь по утрам, он сразу вставал на колени и просто читал молитву Розария.
Принято думать, будто святые – не такие, как мы. Если и есть на свете подлинная святость, то живет она где-то далеко. Настолько далеко, что, наверное, никому из нас туда не попасть. Но если начинать день с долгой молитвы, то начинаешь понимать простую и важную штуку: нет на свете никакой иной жизни, кроме той, что каждому из нас досталась. И единственный мир – это тот, что окружает тебя именно сегодня. Вот ты… вот твоя жизнь… ничего иного не будет… зато в твоих силах прожить наступающий день по-христиански… или не по-христиански. Выбор простой и зависит лишь от тебя.
Пьер Джорджо делал этот выбор каждое утро. Закончив молитву, выходил из родительского дома и шел помогать своим нищим. Он не строил лучший мир, а просто был с Тем, Кого любит. И еще – с теми, кого любил его Бог. С нищими. С бездомными. Не с красивыми бедняками из благочестивых книжек, а с реальными чумазыми бомжами. Потому что в том мире, который он видел вокруг, в помощи нуждались именно они. Не очень симпатичные, дурно пахнущие, много пьющие. Зато живые, реальные, не выдуманные.
От кого-то из нищих Пьер Джорджо, похоже, и заразился инфекцией, которая его убила. Всего несколько дней агонии, паралич и смерть.
В жизни он успел не очень много. Закончить университет. Помочь нескольким сотням туринских бедняков. И стать одним из самых известных святых ХХ столетия. Честно скажу: я не большой любитель слушать истории о святых – больно уж редко они говорят о том, что имеет отношение к моей личной повседневной жизни. Но вот историю этой короткой жизни я перечитываю с удовольствием. |
Везде границы, а внутри – свобода! Вот суть монашеской жизни, суть доминиканской жизни. Если кто-то любит так жить, видит к себе призвание к этой свободе – это человек доминиканского духа.
С доминиканцем, историком-медиевистом ПАВЛОМ КРУПОЙ беседует Юлия Косова.
Сейчас нам доступна почти любая информация: книги, проповеди. Остается ли значимым служение доминиканцев, братьев Ордена проповедников? Как братья проповедуют сегодня, как они приходят к людям?
Я сразу приведу пример. Есть доминиканец, поляк, Адам Шустак, у которого свой сайт и Youtube-канал, каждый день выходят новые выпуски, его слушают и смотрят сотни и тысячи людей. Но когда он приезжает куда-то, те же тысячи людей приходят, чтобы встретиться с ним лично, послушать его живое слово. Неужели им не хватает возможности видеть его каждый день в интернете? Мне кажется, что, несмотря на современные технологии, человек, к счастью, всегда нуждается в личной встрече с другим человеком.
Проповедь – в первую очередь событие. Немного напоминает театральную пьесу: ее можно записать, показать по телевидению, но это совсем не то, что смотреть спектакль в театре, ведь есть что-то, принадлежащее только конкретному месту и времени. А проповедь имеет еще один аспект – действие Духа Святого здесь и сейчас. Когда я только был рукоположен, приор попросил меня служить Мессу в 6 часов утра в монастырской часовне. Рано, собралось лишь несколько пожилых женщин, но я же доминиканец и потому должен проповедовать! После Мессы ко мне подошла одна из прихожанок и сказала: «Уже 10 лет я не общаюсь со своей сестрой. Я думала о том, чтобы позвонить первой, но не была уверена. Однако после того, что вы сказали, я знаю, что сегодня позвоню ей, спасибо». И она ушла. Я же в тот момент не только забыл, о чем говорил в проповеди, но не помнил даже, о чем было Евангелие! Видите ли, проповедь – это не только слово, в слова приходит Дух Святой и говорит в сердце человека то, что считает нужным. Часто люди благодарят нас за слова, которых, я это точно знаю, мы не говорили, а они услышали. Это настоящее чудо, чудо Святого Духа. И поэтому проповедь имеет смысл – надо проповедовать Иисуса Христа, надо говорить с людьми в реальном времени, а не только издавать книги, передавать информацию по радио, телевидению, в интернете. Необходимо общаться лично, так как Бог – это Бог живой, время реального общения – это время благодати, когда Он хочет что-то сказать сердцу человека, и наша проповедь может стать для Него инструментом. Люди это чувствуют и поэтому слушают проповеди.
Знаете, старейшая передача на французском радио, которой занимаются как раз доминиканцы, – это воскресная католическая Месса. Сейчас ее транслирует радиоканал левого толка France Culture. Однажды у нас была встреча с руководителем этого канала – масоном и открытым гомосексуалистом. В разговоре кто-то из братьев спросил, зачем на его канале каждое воскресенье транслируют Мессу и не думал ли он отменить эти передачи. Он ответил: «Никогда, потому что это самая популярная передача, ее слушают тысячи людей. А пик прослушиваний наступает во время проповеди».
Получается, что проповедь – своеобразный «треугольник», живая связь не только между проповедником и слушателями, но и Святым Духом, который обращается к ним ко всем…
Именно так! Однажды, еще студентом, я спросил духовного руководителя, можно ли молиться, созерцать, одновременно проповедуя. Братья засмеялись, потому что знали, что я люблю поговорить. Но духовный руководитель ответил: «Да, это возможно и случается очень часто». Потом у меня был опыт, когда я готовился к проповеди, составлял план, а выходил читать Евангелие – и понимал: говорить нужно совсем о другом, потому что Слово Божие поведало мне такое, чем нужно поделиться. Во время проповеди мне и самому случалось разобраться в том, чего я раньше не понимал, будто что-то прояснялось в голове. И если говорить о проповеди в современном мире, мне кажется, что ее…
… нельзя заменить информацией?
Нельзя, это совершенно другое. Я надеюсь, человек всегда будет нуждаться во встрече с другим человеком и в живом слове. Действительно – существует, как вы сказали, этот «треугольник» общения, и Бог пользуется им, чтобы обращаться к нам.
Кроме проповедования, Доминиканский орден всегда был связан с наукой. Из философии Фомы Аквинского, среди прочего, выросла европейская цивилизация. Доминиканцы совершали открытия в совершенно разных сферах – от астрономии и физики до биологии, медицины и права… Выходит, что доминиканцы стремятся объединить веру и науку, хотя современное общество часто противопоставляет одно другому. Как бы вы прокомментировали эту мысль?
Мы, доминиканцы, уверены, что истина, коли она существует, должна быть одна. Если я узнаю́ правду в Священном Писании, в богословских сочинениях, если я узнаю́ правду в природе, в космосе – это одна и та же правда. Средневековые богословы говорили, что мы узнаём Бога из двух книг: Священного Писания и природы. Им было ясно: все это – одно целое, так как вышло из рук Творца. Доминиканцы везде искали правду и поэтому занимались самыми разными науками. Например, здесь, в Петербурге, в Национальной библиотеке хранятся два раритетных, датируемых XVI веком, экземпляра старинной книги, которую в XIII веке написал доминиканец Теодорик из Лукки, епископ. Этот труд называется Cyrurgia («Хирургия»). Очень интересный пример развития медицинского знания на западе Европы: скажем, Теодорик одним из первых подчеркнул значение антисептики и анестезии.
Доминиканцы в Средние века первыми стали развивать критический подход к знанию. Для нас проверять сведения и оспаривать – нормально, но в те времена для этого нужна была большая смелость. Тогда люди, в отличие от нас, считали – предки мудрее, и даже подумать нельзя было о том, чтобы спорить, например, с Аристотелем. Однако доминиканцы начали вести споры, действуя во имя истины. Поэтому один из наших девизов – Veritas, Истина, ведь это самое главное. Во всем и всегда мы ищем истины.
Ищем Того, Кто объединяет все сферы жизни…
Именно. Мы убеждены, что природа, вопреки греху, не потеряла своей святости и красоты, своего добра.
Знаете, как святой Доминик начал проповедовать? Он путешествовал и по дороге остановился на юге Франции. В те времена там процветала ересь катаров – «чистых». Их учение было близко к учению манихеев, дуализму, они считали, что существуют два бога, добрый и злой. Душа принадлежит доброму богу, а все материальное – и природа, и человек – злому. Звучит правдоподобно, ведь в мире совершается много плохого, и сложно поверить, что добрый бог может все это терпеть. Катарам казалось, что они нашли объяснение мировому злу, но это была ошибка – с их теорией Воплощение Бога в мире и Его крестная смерть не имеют смысла. Тогда Доминик принял решение проповедовать и рассказывать людям правду, доказывать, что нет двух богов.
Да, в мире существуют зло и грех, но все это побеждает Христос, открывая в нас нашу истинную природу. Грех повредил красоту природы везде, во всем космосе, но не уничтожил ее, и природа всегда сохраняет добро, которым была наделена во время творения. Для доминиканцев очень важна вера в то, что сотворенный мир хорош. Видя человека, мы в первую очередь думаем: он добрый, потому что существует. Даже если человек творит зло, в его природе есть что-то хорошее, и на этой почве нужно строить нового человека, по образу Бога.
Есть интересная история о блаженном Иордане Саксонском. Однажды братья решали, принять ли обратно в орден брата, который сначала покинул общину, а потом передумал. Кто-то был очень против, ведь тот человек – большой грешник. Иордан возразил, что знает об этом, но думает, что в ордене он, возможно, будет грешить поменьше. Эта маленькая история хорошо свидетельствует о сути доминиканской духовности, направленной прежде всего на то, чтобы во всем видеть добро.
То есть харизма доминиканского ордена заключается в поиске правды, добра, в проповедовании… В чем еще?
Мне кажется, хватит. Это огромная задача! В конституциях ордена написано, что доминиканцы проповедуют всем, везде и всеми способами. Такой генеральный план, большая общая программа, всегда актуальная. Поэтому в ордене есть великие богословы, ученые, а есть и простые братья. На ум приходит пример святого Мартина де Порреса, монаха из Перу, жившего в XVI веке. Он всю жизнь работал при монастыре уборщиком, всегда искренне заботился о людях и животных и ко всем был добр. На его похороны собрался весь город. Мартин никогда не проповедовал с амвона, но все же он был проповедником! Очень интересно! И я радуюсь, что в ордене мы не забываем такие примеры. Задача проповедовать всем, везде и всякими способами всегда актуальна для нас, так мы стремимся жить.
Можно ли о ком-то сказать, что это человек доминиканского духа? Существует ли такое понятие?
Сложно ответить на этот вопрос, но вы правы – что-то подобное действительно существует, хоть это и трудно объяснить. Мне кажется, наша проповедь отличается вот чем: мы очень редко пользуемся специальным церковным языком, а говорить стремимся так, чтобы быть понятными – стремимся не упражняться в риторике, а донести что-то простыми словами. Мы редко боимся сказать, что думаем, и больше всего счастливы, если люди приходят к нам и тоже говорят, что думают, даже если это не совсем приятно. Видите, я все время возвращаюсь к теме правды. Если кто-то любит правду, мне кажется, этот человек доминиканского духа. Если кто-то хочет высказать правду, узнать ее – он доминиканского духа.
Еще доминиканский дух – это свобода. Очень доминиканское качество. Интересно говорить о свободе в ордене, ведь у монахов столько ограничений, и в то же время мы действительно чувствуем себя свободными. Представьте себе средневековую рукопись, где в заглавную букву вписана картинка. Обычно вначале писали текст, а для картинки оставляли место. Художник получал задание – например, вписать в заглавную букву сюжет Рождества Христова или Приснодеву Марию. Меня всегда удивляло, какая свобода есть в этих картинках, несмотря на ограничения: художник умудрялся выполнить задание и добавить что-то свое: речку, животных, садик. Везде границы, а внутри – свобода! Вот суть монашеской жизни, суть доминиканской жизни. Если кто-то любит так жить, видит к себе призвание к этой свободе – это человек доминиканского духа. |
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